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سم الله [لیتمن الرفیر 


وأحياء الكل له خاضع» فهو القوی القادر» أنزل الداء جندا من 


جند ۵) وأنزل الد واء رحمه من عنده» الکل یدین بعظمته فما 


من رحمة الا بأمره وما من شفاء الا بأمره» یحار الأطبة فى 


فالاله هو الشافی إن طالت غیبوبته وصدق من قال : 


اترکها للذى رفع السماء بلا عمد 


ولكن أدغ الرزاق عظيم المدد 


طمأنيتة القلب فى ذكر الواحد 
حار ا لأطية فى شفاء عليل 


فلما نادی یاآرصم الراحمین 


ولا تحزن على مصيبة ولو كانت فى الولد 
ینعم بلا حدود ب ا 
أن اظن العيد أن منهالا نضد 
الذى كتب الدواء قبل أن یکتب الرمد 


ويأسوامعهبائل دواء والهدد 


صح الجسم وخ من المرض 


والصلاة والسلام على طبیب القلوب وسید ولد آدم احبوب 
محمد بن عبد الله اللبی الأمی الکتوب. فى التوراة والانجیل 
والقرآن والقلوب اسمه محمد وفعله محمود فهو الصطفی 
خير مولود جاء إلى الوجود . 

فلتعلم سویا يا أحباب الصطفی :یذ أن علم رسول الله بت 
علم عظيم» نعم نعترف بأميته قبل البعثة احمدية وأنه كان لا 
يقرأ ولا يكتب لانه كان فى فترة التربية ولکنه تعلم علما 
عظيماً من الوحی حتی یعلمه للناس له دیهم إلى عبادة 
الواحد الدیان ولا زال هذا العلم معجزة إلى عصرنا هذا یقف 
آمامه العالم قبل سواه لیقول باعلی صوته : و سبحاد الله الخالق 


القادر اله احد الا حد )۰ 
وسوف نری ذلك فى صفحات هذا الکتاب العواضع 
ولتعلم أننا سنجد إن شاء الله» فى هذا الکتاب العلم الذی 


التمس به النجاة والثواب لى ولكم يوم احساب. 


جك a ID‏ بي ڪڪ اڪ 





واسمحوا لی أن أقول 

الهی‌ها آنا العاصی خليا 
فلا فعلی لأقوالى یضاهی 
قسامح مذتبا وارحم ضعیضا 
لقد عودتنی بالسترفضصلا 


اكتب لنا بهذا العلم رحم4 


من الا حسان حاو للمساوى 
ولا قولی لأفهالى یساوی 
وآئس موحشا فى القبرخاوی 
وعن نت لاضسراء زاوی 


وشفاع ةةالمصطفى من أمالى 


والآن هيا بنا يا حباب رسول الله له لنقرأً هذا الکتاب» 


ولننظر إلى علم الطب فى السنة والکتاب ولنعلم سويا أن 


بهذا الكتاب ثلاث فوائد : 


الفائدة الأولى : - 


بيان الإعجاز الذى ظهر لأهل الطب عندما قرءوا كتاب الله 


وسنة رسول الله . 


حول :نت a O‏ 
الفائدة الثانية : - 
كلما زاد العلم كلما زاد الإيمان وزاد تقرب الانسان من ربه . 
الفائدة الثالثة : - 
بيان للتراكيب الطبية الهامة التی تساعد على الشفاء باذن 
رب الارض والسماء . 
وتعالوا لنری سویا هذه الفوائد الثلاث فى هذا الکتاب 
ولنطلب سویا من الله الانتفاع والعلم والعمل والنجاة فى الدنیا 


والاخرق اللهم آمین . 


الک 
محمد عبده مغاورق 
إخصائى التحاليل البيولوجية 


٤ ۰‏ 
الفصل اول 
وجفات وأساس قبل الانحباس 
الوصطة الأولى : وداعا جالینوس. 
الوصعة الثائية : المطرة. 
الوصطة الثالثة : القضاء على الجرانیو لوزا. 
الوصصة الرابعة : للنساء فقصط . ۱ 


× الا ساس قبل الانحباس : 
- التداوى لا ينافى التوکل . 
- الطبیب الحاذق. 


× القواعد الاربعة : 


۱- سيب الرض. 

۲- القرض اللازم للمرض. 

۳- الراج والسحنه والسن وحال الهوی. 
-٤‏ الوقت الحاضر من السته, 








متكا © شا صيد لیس4 جد 60 





وكقاق نفك الحوة: 

علاج الرض والشفاء منه أمر عظیم. والاعظم من ذلك 
الحفاظ على الصحة فدوام الصحة والعافية أمر جميل» وصدق 
من قال :« الصحة تاج على رءوس الأصحاء» لذلك رأيت أن 
آبدا هذا الکتاب بالوصفات الى وصفها رسول الله علا 
للحفاظ على الصحة وهی : 

الوصفة ال ولی : 

وداعا چالینوس 

هذه الوصفة سمیتها بهذا الاسم لان فیها قصة جميلة 
تعالوا معی لتقرآها: 

(روی أن الرشید كان له طبیب حاذق نصرانی فاراد أن 


یعلم الرشید بهارته فقال لعلی بن الحسن : 


وا ان a‏ ادلي ند ۳۳۳ 


آلیس فى کتابکم من علم الطب شىء؟ 

والعلم علمان : علم الأديان وعلم الأبدان. 

فنقال على: ‏ وکلوا واشربوا ولا تسرفسوا 4 

[ ال عراف :۳ ]. 

فقال النصرانى : هل يؤثر «یعرف » عن رسولکم شىء من الطب ؟ 

فقال على : قد جمع رسولنا عليه الصلاة والسلام الطب 
فى ألفاظ يسيرة. 

قال النصرانى : وما هی تلك الألفاظ؟ 

قال علی : « العدة بیت الداء حمسي ابن آدم لقیمات 
کا سای بان كان رل ت ا 
وثلث للنفس 4. 

قال النصرانی : «ما ترك کتابکم ولا نبیکم لجالينوس طبا ) . 

من أجل ذلك سمينا هذه الوصفة بوداعا جالینوس 
وجالینوس .هذا حكيم قديم وشهير كلنا نعرفه» ونعلم مدى 


علمه ولكن هذا العلم لم يكن ذا قيمة أمام التعاليم الإسلامية» 


۰ اس 








أو من المکن أن نقول التعاليم احمدية. 

وی ل اف رول سل ی مق سا 
اد وا شرا سم كا بحسب أب ام الاک عمو يننا 
صلبه فان كان لابد فاعلا فلت لطعامه وثلث لشرابه 
و تلت تفن ):: 

فان ها یت القع یا ار 
أهل الفکر ثم رای آهل الحكمة والطب القدماء ثم رأى أهل 
الطب امدیت فی هده الوصفة امحمدية الطيبة اثبا رکة. 
رای آهل الفکر وال دب : 

جاء فی كعات الستطرف. العدید والعدید من #خبار 


۹ 
۳ 


القصص وال قوال أعلق علیها بعد أن نقرآها سویا إن شاء الله . 
قال على كرم الله وجهه : البطنة تذهب الفطنة. 
وقال ابن القفع : كانت اللوك إذا رات الرجل نهم شرها 
آخرجوه من طبقة اجد إلى باب الهزل ومن باب التعظیم إلى 


j‏ خا .لمم ) تا © دس ص لب م 0 و 
وكانت العرب تعير بعضها بكثرة الأكل وأنشدوا : 
Ea‏ 


ل کا کل العبد ولا بنوام کنوم الفهد 


سا 


بلغت با ی 

قال : جعت مرة ومعی بعیر لی فنحرته وشویته وأكلته ولم 
ابق مه الا شیعا یسیرا حماعه على ظهری فلما تمان انل 

شالك aT‏ :وها نا + 

فقلت له : كم تكفيك هذه الأكلة ؟ 

قلق اربق انان 
وكان من شرهه أنه إذا أتى بالسفود « السيخ الذى يشوى عليه 
اللحم وما شابه ذلك ) وعليه الدجاج السمين المشوى لا يصبر 
إلى أن يبرد ولا أن يؤتى بمنديل فيأخذ بكمه فيأكل واحدة 


ار یا یدیا ی هه ا 0ب سر 





واحدة حتی يأتى علیها. 

فقال الرشيد ويحك یاآصمعی ما اعلمك آخبار الناس» 
نی عرضت على جباب «جممع جبة وهی نوع من الثياب 
القدیم » فرأيت فیها آثار الدهن فظننته طیبا حتی حد ثتنی ثم 
آمر لى بجبة منها فکنت إذا لبستها آقول هذه جبة سلیمان بن 
يك الاک 

وقال الشمردل وكيل عمرو بن العاص فر سلیمان بن عبد 
الملك الطائف فدخل هو وعمر بن عبد العزیز إلى وقال : يا 
شمردل. ما عندك ما تطعمنی ؟ 

قلت : عندی جدی کاعظم ما یکون سمنا 

قال : عجل به. 

فأتيته به كأنه عكة سمن فجعل یا کل منه ولا يدعو منه ولا 
تا و وب ی ی 

ل : إنى صائم فأكله ثم قال : يا شمردل أما عندك شىء ؟ 


قلت : ست دجاجات كأنهن أفخاذ نعام» فأتيته بهن فأتى عليهن. 


١ |‏ | ممم سر © دناسيداية نمب © وت 

ثم قال :يا شمردل أما عندك شىء؟ 

قلت : سويق كأنه قراضة الذهب فأتيته به فعبه حتى أتى 
عليه ثم قال : ياغلام أفرغت من غدائنا ؟ 

قال : نعم قال : ما هو؟ 

قال : نیف وثلائون قداراء 

کال ات فلن فلز 

فأتاه بها ومعه الرقاق فأكل من کل قدر ثلثه ثم مسح يده 
وأستلقى على فراشه وآذن للناس فد خلوا وصف الخنوان فقعد 
وأكل مع الناس وکان هلال بن الاسمر یضع القمع على فيه 
ويصب اللبن أو النبيذ وكان غليظا عتلا. 

وقال أعرابى لرجل رآه سمينا : أرى عليك قطيفة من نسج 
آضراسك . 

وقال آبو احسر العرابی : كانت لى بدت مجلس على الائدة 
فتبرز كفا کانها صلفة فى ذراع كأنه جمارة فلا تقع عينها على 
لقمة نفسه إلا خصتنی بها فکبرت وزوجتها وصرت أجلس 


PE 8 


كك ن فناصيدئية محمد © 








على المائدة مع ابن لى فيبرز كفا كأنها كرنافة فوالله لن تسبق 
عیتی إلى لقمة طیبه إلا سبقت یده إلبها - 

نزل رجل بصومعة راهب فقدم الراهب آربعة آرغفة وذهب 
لیحضر الیه العدس فحمله وجاء فوجده قد أكل اخبز فأتى 
بخبز فوجده قد أكل العدس ففعل معه ذلك عشر مرات فساله 
الراهب : أين مقصدك؟ 

کاس ردن 

قال : لماذا؟ 

قال : بلغنى أن بها طبيبا خاذقا آساله عما يصلح معدتى 
فإنى قليل الشهوة للطعام . 

فقال له الراهب : إنى لى إليك حاجة . 

E قال‎ 

قال : إن ذهبت وأصلحت معدتك فلا تجعل رجوعك على . 

بعد كل ما ذكرنا نستطيع أن نقول : إن النهم وكثرة الأكل 
تضیع الهيبة وتسقط المكانة فالعالم أو الحاكم إن أكثر من 


A 


اد که 
الأكل كان موضع سخرية وهزل» وضاع وضاعت سيرته لأنها 
ستقتصر على الضحك والحكايات الهزلية» وحتى لا أطيل فى 
عیاض رال ان اقول إن رسن اه معدم اشر 
بعدم الإكثار من الا کل كان ذلك للصحة والعافية» والسلوك 
القويم» والحفاظ على ماء الوجه والرقى للحياة المدنية اجادق 
التى تحوى مجتمعا يحق له أن يفخر دوما وابدا بانه مجتمع 
مسلم. 
رای أهل الحكمة والطب الفد ماء : 

جاء فى کتاب فاكهة ابن السبیل للعلامة راشد بن عمير أن 
أحد اخکماء قال : ومن التدبير أن لا يجمع إنسان فى بطنه 
بين طعامين متفقين على طبيعة واحدق ولا يجمع بين حادين 
كاللحم والبيضء ولا باردين كالسمك واللبن» ولا رطبين 
کر کولب ها نهنا سل ولا شکب الرخرة رصعب 
على الانسان قطعة فهو على العدة آصعب أن تطحنه؛ ولا 


یشرب عقب الا کل بسرعة حتی یسکن الطعام فى معدته 


ات © دنأاصدلية مسجمد © 





"اه 


و و اک کی مقس ف كانه 
ویصعب ویرق وتلحقهما الریاح فى بطنه . 

وقد قيل : إذا تغذی أحدكم» فلا ينم على آثر غذائه وإذا 
تَعَشى فليخط ولو أربعين خطوة. 

وقيل :لا تأکل طعاما إلا وأنت تشتهيه ومتى اشتهيت 
فکل» ومتى أكلت مالا تشتهى أكلك . 

وقالوا : ما أفسده الجوع لا يصلح بحبه « القصود علاج 
يسير جداً وهو الأكل 4» وما يفسده الشبع لا يصلح بالف 
درهم « المقصود أن كثرة الا کل قد تصيب الإنسان بشى عظيم 
يرهقه فى علاجه ) . 
وجاء قى کناب المستطرق : 

أوصى حكيم خليفته وصية ووعده إذا لازمها لا يمرض إلا 
مرض الموت فقال : إياك أن تدخل طعاما على طعام ولا تمش 
حتى تعياء ولا تجامع عجوزاء ولا تدخل حماما على شبع» وإذا 
جامعت فكن على حال وسط من الغذاء» وعليك فى كل 


eem ' |‏ © دسا یدنه جد هت 
آسبوع بقيئة» ولا تأكل الفاكهة إلا فى آوان نضجهاء ولا تاکل 
القدید من اللحم وذا تغذیت فت وإذا تعشیت فامش 
أربعين خطوة؛ ولا تأكل بشهوة عينيك بعد الشبع. ولا تدم 
ليلا حتی تعرض نفسك على الخلاء إن احعجت إلى ذلك أو لم 
تحتج» واقعد على الطعام وانت تشتهیه وقم عنه وأنت 
تشتهیه وقال بعضهم : 
شره النفوس على الجسوم بلية فتعوذوا من كل نفس شره 
ما من فتى شرهت له نفس وإن نال الغنی إلا رأى ما یکره 

واعلخر اما اضيا آن رسترل الله عاقد ارس افا 
بالاعتدال فى شراب الاء كما أوصى بالاعتدال فى الطعام 
لذلك یقول أحد احکماء : 

وهيئة الشرب الستحب ینبغی أن یشرب إذا انحدر الطعام 
عن البطن ثم انظر قدر ما يرويك فاشرب نصفه فذلك أصلح 
لبدنك وأقوى لمعدتك واهضم لطعامك فان الا کثار من الاء 


يبرد ويرطب ويولد رعشة ويضعف الحرارة الغريزية والقوة 


سے 








الما رکرو اي ع و افا ر ا ا ل 
يعب عباً كالبهائم» ويبتدا باسم الله ويختتم بالحمد لله» فى 
كل نفس» والشرب فى إناء الذشب هنئ مرئ» وكثرة العطش 
تجفف الجسم وتظلم البصرء ولا تشرب فى تناول الغذاء ولا 
عقيبة فإنه يمنع الطعام أن ينهضم ويرفعه إلى أعلى المعدة 
ويكسر القوة الهاضمة وتدارك ذلك إن وقع بأكل السفرجل 
والصواب أن يصبر حتى يستقر فى معدته وینزل قلیلا لأن جرم 
اعد ا وتان دا اجه ریت ی انمدق 
ذلك يطفيئع النار المعدة ويطفو عليها الطعام . 

قالوا : ومن شرب الاء بعد أكل البقول فهو على خطر 
اجرب «نوع من الامراض »» وليحذر شرب اللماء البارد عقيب 
الفاكهة واحلوی والطعام الحار والحمام والرياضة» وشرب الاء 
الحار عقیب الأغذية الالحة ولا ینبغی للعطشان أن يشرب الاء 
الكثير فانه يهلكه ولا الاء شديد ك 
الضعيفة التى أضعفها العطش وإنما ينبغى أن يمص 'لقليل 


[e‏ __ `" __ | © ما صر لی ف 5 کک 
ويصبر فذلك أحرى للصحة . 

هذا هو كلام أهل الحكمة والطب القدماء وهو لا يختلف 
کی عو کا :7ه ا لتويك لك ا اجات ينب اة 
نفخر جمیعا بأننا نعتنق هذا الدين الذى يحوى الكثير والكثير 
من العلوم والذى يرقى بنا إلى السماء لنعلن للعالم أجمع أن 
الإسلام هو الحق وأن ما دونه الباطل . 

رای أهل الطب الحديث : 

أجمع الأطباء على أن الإسراف فى تناول الأطعمة يقود 
الشخص إلى أمراض كثيرة أبسطها القئ والإسهال وما يعرف 
بحالة التسمم الغذائى وأعلاها تصلب الشرايين وما إلى ذلك 
من أمراض خطيرة . 

ويقول الدكتور جایلورد هاوزر : - 

إن الدهن الحيوانى مثل الزبدة والسمن» وصفار البیض؛ 
واللحم والسمك والطیور غنی عادة بالکولیسترول لذا فالٍ کثار 
منه يؤدى بدون آدنی شك إلى الاصابة بتصلب الشرایین لذلك 


| اس 
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ننصح باستخدام « 5. 711311011 » فى الغذاء اليومى أو 
لا کل على قدر حاجة الجسم وفقط دون الزيادة . 

وتحضرنى مقولة هامة مفيدة سمعتها فى أحد الندوات 
الطبية وهی «نقص الفيتامين فى الجسم من السهل علاجه 
کو را ةقايس الا خط قافتا ) وهذه المقولة تشابه المقولة 
التی سبق وذ کرناها وهی ( ما آفسنه جوم يصلح بحبت و ما 
يفسده الشبع 3 يصلح بالف درهم . 

ولو حاولنا حصر الأمراض التى يسببها الإكثار من الطعام 
لن نستطیم» ولكن نذكر مثلاً أن أكل الطماطم والإكثار منها 
يؤدى إلى مرض النقرس 30114). وكذلك أكل اللحوم الحمراء 
بكثرة يؤدى إلى مرض النقرس 4270111 وكثرة تناول الدهدون 
يؤدى إلى مرض تصلب الشرایین» والإكثار من المالح يؤدى إلى 
ارتفاع الضغط وحصوات الكلية» ونكتفى بهذا القدر وأختم 
هذا الرأى قائلا : 


فلتعتمل سویا بحدیث رسول ال ر فثلث لطعامه 


حسم |" | سس سس سي : نناصيداية نیت 0 ورن 
وثلث لشرابه» وثلث لنفسه ». 

حتی ننعم بالصحة الجيدة ولنقل سویا ان الوصفة احمدية 
هی الحق لانه رسول الحق» أتى باحق لتنعم البشرية بالصحة 
والعافية وتسير إلى الرقی والدينة ولکن على الطريقة 
الإسلامية. 

الوصفة التثانية : 

الفنطلرة 

حديث الفطرة حديث مشهور ومعروف تعالوا لنقرأه ثم 
نعلق عليه» ولكن قبل أن نقرأه يجب أن نعلم أنه وصفة طبية 
فد الصيدلية احمدية . 

عن سعید بن السسیب» عن الى هربرق؛ عن النبی ا 
قال :«الفطرة خمس :- أو خمس من الفطرة - اطنتان» 
والاستحداد وتقلیم الأظفارء ونتف الابط » وقص 
الشارب ) . 


کما قلنا هذا احدیث وصفة طبية من الصيدلية احمدیت 





ومن يعمل بهذاالحديث يحفظ صحته فنتف الابط 
والاستحداد داعم تب ال عور ) يؤدى إلى النظافة 
وعدم نمو القمل والفطریات فى هذا الکان ولقد ثبت أن 
الإنسان إذا نتف حول العورة يؤدى ذلك إلى نوع من أنواع 
البرود الجنسى ولكن الاستحداد كما قال الحبيب الصطفی 
ينه يؤدى إلى النظافة مع الحفاظ على القدرة الجنسية. 

وقص الشارب أمر من أجل النظافة وقبول الشكل والهیعت 
وتقلیم الأظفان لأن الظفر إن نما آدی إلى الأوساخ والأمراض 
فهنیعا لمن ينفذ تعالیم رسول الله له . 

وأخيراً نختم الکلام عن الفطرة بشرح ر الختان) . 

الختان وموقف الطب الحديث : 

فى الشريعة الإسلامية ختان المرأة سنق ولكن ختان الرجل 
واجب ولقد سمعت بعض المهاجرين لتعاليم الإسلام يقولون: 

لقد ظللنا بجاهد حتى منعنا ختان الإناث وسوف نظل 


مجاهد حتى تمنع ختان الذ کور . 


eee | __` ` | e:‏ © شا مرد ب س وت 

وأرد عليهم قائلا : إن رسول الله َيه قد أوجب ختان 
الذكور هذا الخنتان لمصلحتنا نحن وان كان هناك شك فى ما 
أقول فتعالوا معى لنقرا فى الموسوعة الطبية احديثة والتی کتبها 
و.إيرخ )2 وجون .ه .بيترز » وفرانك فريمت سميث » وبول 
دادلی هوايت» وترجم هذه الموسوعة أعلام الطب فى مصر 
کالد کتور احمد عمار» والد کتور إبراهيم آبو النجاء والد کتور 


لويس دوس جاء فى هذه الوسوعة ما نصه : 


سک سک سک E‏ مت رت 
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إزالة الحشفة. أو الجلدة المتطرفة» التى تكسو النهاية 
المخروطية الشکل للقضيب « وتسمی الكمرة »» وذلك بقصد 
تحسين التدبير الصحى لهذا الجزء من الجسم» ووقايته من 
التهيج الوضعی والعدوى. والجراحة التى تجرى لذلك الغرض 
تعد من الجراحات الصغيرة» وهی تؤدى عقب الولادة بوقت 
قصير فى كثير من البلدان فى جميع أنحاء العالم. 

وهو يعد من بين الشعائر الدينية لدى المسلمين» واليهوذ» 
وبعض أهالى جزر البنحر الجنوبى» والهنود الأمريكين» وقد كان 
يمارسه أيضا قدماء المصريين . 

وقد ورد ذكره فى سفر التكوين «أحد "سفار التوراة» على 
أنه شعيرة دينية . 

وإذا رغبت أن يجرى الختان لطفلك الرضيع فعليك أولا أن 
تستطلع رأى الطبيب بهذا الخصوص» ولتعمل على أن تجرى 
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العملية فى وقت مبكر عقب الولادة» ومن الأفضل أن يكون 
ذلك قبل أن يستتم الوليد العشرة أيام الأولى من عمره لأن 
هذه العملية قد تعکر صفو رضيع أكبر من ذلك عمرأ ومن 
المرجح أن تزعج الصبی الصغير. ومن المستلزم دائما أن تجرى 
هذه العملية بواسطة الطبيب» أو بواسطة شخص مؤهل يقع 
عليه اختيار الطبيب . 

ويجب أن تتبع فى إجرائها الطرائق الجراحية المقررة» كما 
يجب دائما أن تراعى فيها الاحتياطات الصحية. وباتباع 
ای لفان سره مرف ۷ رن متا 
حدوث مضاعفات . 

وفی بعض الا حیان تغطی الحشفة رأس القضیب با کمله 
وبذلك تعرقل التبول» ومن شأن ذلك أن یستلزم اجراء اختان . 
فان الحشفة إذا كان من التعذر سحبها بسهولة إلى ورای كان 
من الصعب تنظیف ما تحتها على نحو مرضی» ونجم عن ذلك 


نامب دیا ید و سس سس سس |[ ۲۰ ]سے 





غير إبطاء . 

هذا هو كلام أهل الطب الحديث» فلیقراه من يهاجم 
التعالیم الإسلامية؛ وليستسلم بعد القرءاة ويعلن أن جميع ما 
قاله الحبيب المصطفى عله حق» وتعالوا لنقرأ هذه الوصفة 
الثالثة والتى حيرت جميع العلماء بعد أن علموا الحكمة منها. 





كلما تقدم العلم احدیث کلمااکتشف فى هذا الدین 
العلم الحديث ذلك نجد أن هناك من يؤمن ويخضع للحق»› 
ا مر تاهجوو غ ها الدب وتف قل تیف 
رسول الله تيت موضع جدال ونقاش وسخرية حتی تبین للعلم 
فانقسموا كما قلنا إلى فريقين: 

فريق : قال : إن هذا هو الدين الحق. 

وفريق : ازداد حقدا وحسدا على هذا الدين الحق الطيب 

وحتی لا اطیل تعالوا للم احدیث اولا شم تعلق ٍن شاء ال . 


عن آبی هريرة نع قال : قال رسول الله ی :ذا ولغ 


لماي 
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5 : 1 تم > لل تن : 20 
لكلب فى إناء أحد کم فليرقه ثم ليغسله سبع مرات ) 0 


وهناك حديث آخرهو : حدثنا إسماعيل بن إبراهيم عن 
هشام بن حسان» عن محمد بن سيرين» عن أبى هريرة قال : 
قال رسول الله َه : «طهور إناء أحد کم إذا ولغ فيه الكلب أن 
يغسله سبع مرات ادو الع ابي 7 

من هذین نقد رظي فيد آن ولوغ الکلب فی اد دی لی 
غسل هذا الاناء سبع مرات إحداهن بالتراب» ولقد ظل اهل 
الیلال و الاد سرون هن هد | ایک ونر لون ع الاب 
يطهر الاناء » کلام لا يصدر الا عن بدوی عاش فى صحراء 
تفتقر إلى العقلاء . 


۰ . صحیح مسلم بشرح النووی:- ۰۱۵۸/۱ باب حکم ولوغ الکلب حدیث رقم ۱۳۹1 ]) وابن 
ماجه فى الطهارة [ ۳۰/۱]) باب غسل الإناء من ولوغ الکلب حديث رقم [ ۳۱۳]) والنسائی 
فى الطهارة : [ ۳۸ ]. 


2 الحديث تفرد به مسلم حدیث رقم: [۰۳۹ ]۰ 
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وظلوا يرددون هذا الكلام كثيرا وكثيرا حتى جاء العلم 
الحديث ليبين حكمة غسل الإناء سبع مرات إحداهن بالتراب 
وعندما علم أعداء الدين الحكمة من ذلك طأطئوا الرءوس 
وأعلنوا أن هذا الدين دين من عند الله» وحتى لا أطيل عليكم 
هيا بنا لنرى ما أكتشفه العلم الحديث : 

يوجد فى الكلب دودة من الشريطيات تسمى الإيكنوكس 
جرانيولوزا ] 813111105115 06006115 Echin‏ ] هذه 
الد ودة تشر یه ولط لأن الکلب يمسح دبره بفمه تعلق 
هذه البيضة بالشعر الوجود حول فم الکلب ثم تسقط هذه 
البيضة فى الاناء الذی يأكل أو یشرب منه الکلب وهذه 








حكن مناصيدلية محمد © 

من المفترض أن يأكلها حيوان ثديى يعمل هذا الحيوان 
كعائل وسيط وعندما يلتهمه الکلب تعود دورة الحياة من 
جديد ولكن إذا لم يأكل هذا الحيوان الثديى من الإناء اخصص 
للكلب فانه لا يصاب . 

وهناك خطأ يحدث عندما يلعق الكلب إناء فرد من الأفراد 
ثم ياتى هذا الفرد ويشرب أو يأكل من هذا الإناء دون إتباع 
الوصفة احمدية بغسلة سبع مرات إحداهن بالتراب» هنا 
يصاب هذا الفرد بأمراض حسب تواجد مايسمى ب 

CS ¦‏ 1۷02110 وشکلهایکون کماهو موضح 





۱ با‎ 
لرسم جدار الخو بصلة‎ : 
طبقة جرثومية‎ Cyst woll 
Gerrninal layer Broodcopsule 
with dauyghter 
capsule 


Hydatid cyst 


وا ان دز مب دیدید هت 

هذه الحويصلة تصيب الانسان فمن المکن أن تصيب 
الکبد بنسبتة ۸1۲ أو الركة بنسبة ۸۱۰ آو بعض الاعضاء 
البطنية بنسب ۸۸ والعظم بنسبة ۲ هذه هی النسب فى 
احتمالية (صابة هذه الاعضاء والاصابة تکون خطيرة جدا. 

وقد شاعت الاصابة بال ر 0۷5۲ 1۷702110 ) فى آمریکا 
واسترالیا وشمال إفريقيا والشرق الأوسط» ووسط آوربا» ورحم 
الله أهل الإسلام من إنتشار هذا الرض» نعم هو موجود ولکن 
بقلة وذلك يرجع إلى سببين. 

السبب الأول : أن معظم أهل الإسلام لا يسارعون فى تربية 
الكلاب » والسبب الثانى : اتباع اهل الاسلام لتعاليم الصطفی لَلله. 

وبعد أن بينا هذا الأمر آما يشعر كل منا الآن بالفخر والعزة 
لأنه یعتنق هذا الدين» دين الحق دين به العلم والحضارة والدنية 


والتقدم ولكن وا أسفاه على المسلمين ... « بدون تعليق ). 


ڪن قاس صياد لت محمد © 
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للتساء ققط 


فى هذه الوصفة يجب أن نتكلم بصراحة شديدة وبدون 
خجل لذلك إسمحوا لى أن أقول: 

ان العلاقة بین الرجل والراة تعتمد علی اشذب والرقة 
وتوافر الصفات الراقية الدنية» وإن ضاعت عوامل اجذب بين 
الرجل والمرأة فشلت العلاقة الجنسية بینهما؛ ونحن فى هذا 
العصر نعانی أشد العاناه من ذلك» وليسأل من یهتم بهذا 
الوضوع الا خصائیین فى علم النسا والولادة ویقول لهم : ما 
سبب نفور الزوج من الزوجة ؟ 

وأرى الا خصائیین فى علم النساء والولادة یقولون : نها 
الرائحة الكريهة التی تصدر من مکان الججماع عند المرأة 
والسبب فى هذه الرائحة هو ما حكاه لنا الأطباء التخصصین 
فى مجال الجلدية حین‌قالوا: نظرا للاهمال وعدم نظافة هذا 
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تسبب هذه الفطریات هذه الرائحة الكريهة» والفروض أن 
رائحة هذا الکان رائحة جميلة تشبه إلى حد قريب رائحة 
الا ناناس الطاز ج وبالطبع هی رائحة جميلة تجذب الرجل . 

وإن لم تنم الفطريات» فالإفرازات كافية بان تزنخ وربما 
تعحول إلى قشور وطبقات تتراکم سواء أكان ذلك عند المرأة 
التزوجة أو عند الشابة التی لم تعزوج هذه التراكمات لها 
والح يديو سد وغبر E‏ نيا 

وبعد أن سقنا لكم كلام الأطباء تعالوا بنا لنقرأ الوصفة 
احمدية التى تخرج المرأة من هذه المشكلة» وتجعلها فى أجمل 
واا 

حدثنا سفيان بن عيينة عن منصور بن صفية» عن أمه» عن 
عائشة» قالت : سالت امرأة النبی عله : كيف تغتسل من 
حيضتها؟ فال : فذ کرت أنه علمها كيف تغتسل. ثم تأخذ 
فرصة من مسك فتطهر بها . قالت : كيف آتطهر بها ؟ قال : 


۷ اس 
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تطهری يها سبحان الله | » واستتر « وآشار لنا سفیان ین 
عيينة بيده على وجهه » قال : قالت عائشة : واجتذبتها إلى . 
وعرفت ما آراد النبی ٤ه E‏ : «تتبعی بها أثر الدع )+ 

وقال ابن آبی عمر فى روایته : فقلت : تتبعی بها آثر الدم. 

وهناك حديث آخر وهو . 

حد قنا اق عون الهاجره قال + شمعت ضفیه 
تحدث عن عائشة للد اد سيا يا فى بم عن غسل 
احیض؟ فقال : « تأخذ احداکن ماءها ی فتطهر 
سین ار ر تمعن رایمه فک موی نید 
خی تبلق قیقر عا تب قينا ا فالخل قرضة 
ممسكة فتطهر بها ) 

فقالت أسماء : وکیف تطهر بها ؟ 

فقال :« سبحان الله ! تطهرین بها » فقالت عائشة : 
ر كأنها تخفی ذلك ) تعبعین آثر الم. وسالته عن غسل 
الجنابة؟ فقال « تأخذ ماء فتطهر» فتحسن الطهور. أو تبلغ 
الطهور. ثم تصب على رأسها فتدلکه.حتی تبلغ شكون رآسها ثم 


5 هذا الحديث رواه الب‌خاری انظر فتح الباری :- 2۰:۰۱:۸۱ ورواه مسلم انظر مسلم بشرح 
النووی:- ۲۲۷/۲ والنسائى:- ۰۱۳۵/۱ 


حصب ره اسما عبن ةمج کت 
تفيض عليها الما ) فقالت عائشة : نعم النساء نساء الأنصار! لم 
يكن يمنعهن الحياء أن يتفقهن فى الدين . 

ومن هذين الحديئين نستطيع أن نقول: إن الراة سواء 
أكانت متزوجة أم لا عليها أن تمسك بقطعة من القماش أو 
القطن وتضع عليها المسك» ثم تدخل فتغسل زأسها وتحسن 
فى غسلها وتغسل كل مكان بجسدها حتى إذا تمت ذلك 
أمسكت بقطعة القماش الموضوع عليها المسك ثم مسحت بها 
مكان الدم ثم تكمل الإغتسال. وبالطبع سيعترض البعض 
على مسألة الفتاة التى لم تتزوج كيف تتبع آثار الدم؛ 

والإجابة : آثار الدم الموجود على شفة الرحم وذلك لن يؤثر 
أبدأ على الفتاة التى لم تتزوج ولكن سوف يؤثر عليها عدم 
اتباع تلك الطريقة» نعم... إن لم تفعل الفتاه ذلك فسوف 
تعانى الرائحة الكريهة لهذا المكان بدلا من الرائحة الطيبة . 

وتعالوا معى لنقراً ما كتب عن المسك سواء فى الطب 
القديم وفى الطب الحديث . 





يل لحت 





بقول العلا مة داو الأنطاكى عن المسك: 

( مسك ] دم ينعقد فى حيوان دون الظباء قصير الرجل 
بالفسبة إلى الید له تايان معقوفان إلى الارض وقرنان فی راس 
ینعوجان |لی ذنبه شدید البیاض فیهما منافس بسعدشق متها 
الهواء عوض النخرین حكاه فى الروج عن مشاهدة. والسك 
أربعة آنواع : ترکی : وهو الذی ینزل من هذه الدابة ویوجد 
اند علن الا حجار ويرف اة الزافحة رالضف و واا 
القطع وصلابتها وعلیه يحمل التنجیس عند من قال به . 
ونبتی : وهو ما فى النوافج وهذا یجتمع من جلدة عن السرة 
إذا بلعت أو وقت الحكمة فیسقطها . 

وصینی : وهو الأخوذ بمعالجة الصبية حتی یجتمع الدم 
فیشق ویدشف ویعرف بالکموة والصلابة . 

وهندی : وهو دم أخذ منها بالذبح وضرب مع کبدها 
وبعرها وجفف ویعرف بالرزانة والشفرة. 


ويغعش بالراوند ونشارة العود والشاذروان أو بالققرفة 
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والقرنفل والزرواند والمصطكى ويخدم الكل بماء الورد المسك 
ويضاف بالمسك الطيب ويعلق فى الكنيف مدة وقد يزاد ماء 
التفاح ويعرف المغشوش والجيد بما مر والسك تبقى قوته ثلاث 
سنين فى القزاز وتسقط فى الورق فى نحو سنة وهو حار يابس 
فى الثالة يابس فى الثانية يفتح السدد ويحل الأخلاط الباردة 
ويقوى الحواس كلها مطلقا ويزيل الظلمة والبياض وضعف 
البصر والدمعة والظفرة كحلا وبرد الرأس إحتمالاً وأوجاع الاذن 
قطورا فى دهن اللوز أو القسط والغم والوحشة واخفقان أكلا 
وضرر الأدوية والسموم والمسهلات والخدر والفالج واللقوة 
والرعشة والبلادة مطلقا ويقوى الغريزة وينعش ويعين على 
الحمل فرزجة والباه مطلقا ويوصل كل دواء إلى ما يراد منه 
ويمنع النزلات . ۱ 

هذا هو کلام العلامة داود الأنطاكى ولقد ذکرته كاملا 
حتی نستخلص منه التالی : 

٠‏ المسك الذى يستخدمهو المسك الهندی وصفته 
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موجودة فى الكلام . 

۲- الرائحة والشكل هما الدليل على صلاحيته وجودته 
وإذا ما غش تغیر الشکل واللون والراگحة. 

۳- العلة من استخدام السك أثناء طهر الحائض هى ازالة 
جمیع ما هو مستقذر ونزع الرطوبات وبذلك لا تنمو الفطریات 
وما إلى ذلك من آشیاء قد تسبب الرائحة الكريهة . 

آما رأى أصحاب الطب الحديث فهو على المرأة أن تغتسل 
وتغسل هذا الکان بالاء والصابون ا سواء أكانت سيدة 
متزوجة آم فتاة حتی حافظ على نظافة ورائحة هذا الکان 
وعندما علموا بأمر المسك قالوا : إن السك أفضل عراحل كثيرة 
من الصابون الغالی لأن السك یضفی نظافة ورائحة أطيب لهذا الکان . 

واخیرا نقول : ان الوصضفة انحمدية للمراة هی آن تختسل بعد 
ا لحيض وتغسل مکان الدم بقطعة من القماش أو القطن موضوع 
علیها مسك وذلك للحفاظ على هذا الکان وعلی رائحته 


الجيدة وخلوه من الا مراض . 


ر الهكشة ).تت اباش كات © اه 

الأساس قبل ال نحباس: 

ذكرنا بأمر المولى عز وجل وصفات أربع فقط لحفظ الصحة› 
هذه الوصفات الأربع وصفات عامة وهناك وصفات أخرى 
ولكنها سوف تأتى فى الأبواب اخصصة لها . 

والآن دعونا نشرح معنى « الأساس قبل الإنحباس ۰4 
قصدت بهذا العنوان الاساس فى مشروعية الدواء والعلاج» 
وایضا الاساس الذی یسیر علیه الطبیب قبل کتابة الدواء ‏ 
ومعنی ١‏ قبل الانحباس » آی قبل أن يحبس الرض المريض» 
وقبل أن يكتب الطبیب الدواء وینحبس على التفكير فى 
الأصناف الخاصة بالعلاج» ولنری أولا مشروعية العلاج 
والتداوی» واختیار الطبیب . 

التداوی لا يناقص التو کل: 

هذا الامر آمر هام جد ا لذن بعض الناس ینطقون بآمور 
عجيبة أثناء مرضهم فهناك من یقول : الموت راحة . 
دعونی کی آموت بسلام ... ما فائدة العلاج والأطباء ؟ لا 
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ينفع الدواء مع القضاء ؟ الله هو الذى كتب المرض وهو الذى 
يكتب الشفاء فلم الأطباء والأدوية ؟ 

ورد على كر هه لاله انراد اا 

یجب آن لا ناکل ولتعتزل جمیعا الطعام والشراب ولنخفف 
من ملابسنا فى البرد القارص ثم لنقل : إن كان لنا عمر فسوف 
نحيا رغم إمتناعنا عن الا کل والشرب . 

هل هذا معقول ؟ بالطبع لاء لان الشرع طلب منا التماس 
السبب ولکن لنوقن أن النافع والضار هو الولی عز وجل فنحن 
ناكل ونؤمن أن الرازق هو الله » وأيضاً نحن ناکل ونؤمن أن 
الا کل ليس هو الحيةة إما المولى عز وجل هو الذى يحى 
معحف الق ناسا عفن ناميه تانب وق الدواء 
ولكن ما يستقر فى قلوبنا هو « الشافى هو الله » وتعالوا معى 
نقرأ ما قاله العلامة القرطبى . 

قال ال مام القرطبى: 


oe: _ 7907+‏ دنت اصبدئبه جد © ا 
شىء البتة حتی السبع الضاری والعدو العادی ولا من لم يسع 
فى طلب الرزق ولا فى مداواة ألم » واحق أن من وثق بالله 
وأيقن أن القضاء عليه ماض لم يقدح فى توكله تعاطيه 
الأسباب اتباعا لسنته وسنة رسوله» فقد ظاهر رسول الله عله 
فى ارب بين درعين « الدرع : هو الذى يقى الإنسان من 
ضربات السيوف والرماح والسهام » ولبس على رأسه المغفر 
«الغفر : الذى يقى الرأس فى الحرب ) وأقعد الرماة على فم 
الشعب » وخندق حول الدينة » وأذن فى الهجرة إلى احبشة 
وإلى المدينة وهاجر هو وتعاطى أسباب الا کل والشرب » وادخر 
لأهله قوتهم ولم ینتظر أن ینزل عليه من السماء » وهو كان 
أحق الخلق أن يحصل له ذلك . 

وقال تلدی ساله :اعقل نافتی او ادعها ۲ 

فال : « اعقلها وتوکل م فأشار إلى أن الاحتراز لا یدفع 
التوكل والله اعلم . 

وبعد أن ذکرنا کلام العلامة القرطبی يحق لنا أن نقول : إن 
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البحث عن العلاج والدواء والطبيب سنة » ولا شىء فى ذلك» 
والتداوى لا ينافى التوكل بأى حال من الأحوال وحتى تطمئن 
القلوب أكثر وأكثر تعالوا لنقرأ ما جاء فى کتاب فتح امجيد 
شرح كتاب التوحيد حيث يقول الشيخ: وأما مباشرة الأسباب 
والتداوى على وجه لا كراهية فيه فغير قادح فى التوکل» فلا 
يكون تركه مشروعاً » لا فى الصحيحين عن آبی هريرة مرفوعا 
« ما أنزل الله من داء إلا أنزل له شفای علمه من علمه وجهله 
من جهله ). 

رقن اسا بن رياف تال + کنت عند ال 442 
وجاءت الأعراب » فقالوا : يا رسول الله أنتداوى ؟ قال : انعم 
يا عباد الله تداوواء فان الله عر وجل لم يضع داء إلا وضع له 
شفاء غير داء واحد ). 

قالوا : وما هو ؟ 

قال : « الهرم » رواه آحمد. 


وقال ابن القیم رحمه الله 
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وإبطال قول من أنكرها » والأمر بالتداوى » وأنه لا ينافى 
التوكل» كما لا ينافيه دفع ألم الجوع والعطش» والحر والبرد: 
باضدادها بل لا تتم حقيقة التوحيد إلا مباشرة الأسباب التى 
ا ا مه ا ا و وان تن 
يقدح فى نفس التوکل» كما يقدح فى الأمر والحكمة ویضعفه 
من حيث یظن معطلها أن ترکها آقوی فى التوکل ‏ فان ترکها 
عجز ینافی التوکل الذی حقيقته اعتماد القلب على الله تعالی 
فى حصول ماینفع العبد فى دینه ودنیاه» ودفع مایضره فى دینه 
ودنیاه ولا بد مع هذا الاعتماد فى مباشرة الأسباب» والا كان 
معطلا للحكمة والشرع, فلا یجعل العبد عجزه توكلا ولا 
ت و کله عجزا (۱) 

وأختم هذه السأله بحدیث رسول الله مه والذی ساقه 


الامام آحمد فى السند عن آبی خزامة قال : قلت : يا رسول 


ر۱) هذا الکلام الطيب فى فتح المجيد شرح کتاب التوحید ٠٠,١۹‏ . 


متك © هاا صسبتا. لے مید © 





الله أرأيت رقى نسترقيها ودواء نتداوى به وتقاة نتقيها ؟ » هل 
ترد من قدر الله شيعا ؟ 

قال :« هی من قدر الله 00 

نعم « عذه الأدوية والرقی والعقی هی من قدر الله » فما 
خرج شیء عن قدره بل يرد قدره ( أى الدواء بالداء و کلاهما 

بقدر الولی عز وجل » . 

الطب الحادق : 

بعد أن ذكرنا أن مسألة العلاج والذهاب إلى الطبيب لا 
تنافى حصول أمر التوكل ولا تنقص من التوكل شيعا » يجب 
آن نعلم آنه من السنة اختیار الطبیب احاذق» صاحب العلم 
الفهم » نعم یا احباب إن اختیار الطبیب الحاذق من السته 
وتعالوا معی لنقرا ما کتبه العلامة ابن القیم عن ذلك. 


۱- ساقه الامام أحمد فى مسنده: ۰1۲۱/۳ والترمذی حدیث رقم ( ۲۰۵ ) وقال : حدیث 


حسن صحیح وابن ماجه حدیث رقم (۳۳۷). 
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ذکر مالك فى موطعه عن زيد بن أسلم أن رجلا فى زمن 
من بنى أنمار» فنظر إليه فزعم أن رسول الله عَكِنْه قال لهما : 
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ر كمأ أطب ؟ ) 
فاو لطب خير يا رسول الله؟ 


فقال : 0 أنزل الدواء الذى أنزل الداء )0 


ففن .هذا المنديث : ال#يسفى الاستخانه فى کا «غلم 
وصناعة» بأحذق من فيها فالأ حذق فانه إلى الإصابة أقرب . 


-١‏ هذا الحديث مرسل عند جميع الرواة» لكن له شواهد كثيرة تثبته. كحديث البخارى عن أبى 
هريرة عن النبى تله قال : «ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاء»: ۷۲- كتاب الطب : ۱- باب ما 
أنزل الله داء إلا أنزل له شفای وحديث مسلم عن جابر رفعه « لكل داء دواء فإذا أصيب دواء 
الداء برأ بإذن الله) ۳۹- کتاب السلام 5؟- باب لكل داء دوای حديث رقم ( ۹ )؛ وعند 
مالك فى الوطا: ۹۶4/۲ وهو بتمامه فى فتح البارى شرح صحيح البخاری: ۱۳4/۱۰ فى 


بداية كتاب الطب وقبل الحديث رقم (ذلاكة). 





ایس 
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بالأعلم فالاعلم . لانه آقرب إصابة من هو دونه. 

وكذلك :من خفیت عليه القبلة فانه یقلد أعلم من 
بعد رعو د انل اسان . سا السافر فى البر 
والبحر إنما سكون نفسه وطمأنينته إلى أحذق الدليلين 
وا رها لقعي برقع ات فق هلا 
الشريعة والفطرة والعقل <“ 

وهناك ایضاً یا احبابی مسالة یجب آن تعلمها وهی : بجب 
علینا عدم الافتاء بای آمر طبی لأن الطب له آهله » ومن يخطاً 
أو یتجراً على هذه الهنة فانه یقع تحت طائلة العقاب ولقد قال 
العلامة ابن القیم : 

روی ابو داود » والنسائی ؛ وابن ماجة من حديث عمرو بن 
یمه اتمه كيده تقال ا یل 
تطبب ولم یعلم منه الطب قبل ذلك فهو ضامن ».(۲) 

اشر الشرعی فی هذا الويف : یجاب الضمان علق 
الطبیب الجاهل . فاذا تعاطی علم الطب وعمله ‏ ولم يتقدم له 
۱- زاد العاد : ۶ ۰۹۲,۱۹۱ 
۲- هذا الحديث حديث حسن رواه آبو داود حدیث رقم (4585 ) وابن ماجة حديث رقم 


۳ ( 
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بمعرفة فقد هجم بجهله على إتلاف الأنفس» وأقدم بالتهور 
على مالم يعلمه. فيكون قد غرر بالعليل فيلزمه الضمان 
لذلك. وهذا إجماع من أهل العلم. 
ويرى العلامة ابن القيم: الطبيب الحاذق يجب أن يتوافر فيه 
آمور » حتى يحكم له بالبراعة والمهارة » ولقد قرأت هذه الأمور 
ورایت آن نقراها سویا لان بها آشیاء یجب آن یلتزم بها الطبیب 
لا من أجل العلاج ولکن من أجل الأمانة والرضا عن النفس 
و سدور هوا یرورف لها ر ن 
یلتزم بها كل طبيب مسلم ... ولنضع آلف خط تحت كلمة 
مسلم . وحتى لا أطيل فلنقرأ ما قاله العلامة ابن القيم : 
الطبيب الحاذق هو الذی يراعى فى علاجه عشرين ا 
أحدها : النظر فى نوع المرض : من أى الأمراض هو ؟ 
الثانی : النظر فی سببه: من آی شیء حدث ؟ والعلة 
الفاعلة التی كانت سبب حدوثه ماهی ؟ 


الثالث : قوة الریض ‏ وهل هی مقاومة للمرض ‏ أو 
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أضعف منه ؟ فإن كانت مقاومة للمرض مستظهرة عليه : 
تركها والمرض ولم يحرك بالدواء ساكنا. 
الرابع : مزاج البدن الطبيعى ما هو ؟ 
الخامس : الزاج الحادث عليه غير اجری الطبيعى . 
الساددس : سن المريض . 
السابع : عادته . 
الغامن : الوقت اماضتر من فضول الستة » وما پلیق‌به . 
الستاسع : بلد الریض وتربته . 
العاشر : حال الهواء فى وقت الرض . 
الحادى عشر : النظر فى الدواء الضاد لتلك العلة. 
الشانی عشر : النظر فى قوة الدواء ودرجته والوازنة 
بینهما وبين قوة المريض . 
الثالث عشر : ألا يكون كل قصده إزالة تلك العلة فقط › 
بل إزالتها على وجه يأمن معه حدوث أصعب منها » فمتى 
كان إزالتها لا يؤمن معها حدوث علة أخرى أصعب منها : 
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أبقاها على حالها » وتلطيفها هو الواجب » وهذا كمرض أفواه 
العروق : فإنه متى عولج بقطعة وحبسه» خيف حدوث ما هو 
أصعب منه. 

الرابع عشر : أن يعالج بالأسهل فالأسهل » فلا ينتقل من 
العلاج بالغذاء إلى الدواء » إلا عند تعزره ولا ينتقل إلى الدواء 
ال رکب الا عند تعذر الدواء البسیط . فمن سعادة الطبیب : 
علاجه بالأغذية بدل الا دوية» وبالاًدوية البسيطة بدل ال رکبة. 

اضامس عشر : أن ینظر فى العلة» هل هی ما یمکن 
علاجها » أولا؟ فان لم یمکن علاجها حفظ صناعته وحرمته › 
ولا یحمله الطمع على علاج لا يفيد شیفا وإن آمکن علاجها » 
نظر هل یمکن تخفیفها وتقلیلها ام لا ؟ فان لم یمکن 
تقلیلها ورأى أن غاية الامکان إيقافها وقطع زیادتها. قصد 
بالعلاج ذلك» واعان القوة » وأضعف المادة . 

السادس عشر : ألا یتعرض للخلط قبل نضجه باستفراغ 


بل يقصد إنضاجه فإذا تم نضجه بادر إلى إستفراغه . 
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السابع عشر : أن يكون له خبرة باعتلال القلوب والأرواح 
وأدويتهاء وذلك أصل عظيم فى علاج الأبدان » فان انفعال 
البدن وطبيعته عن النفس والقلب آمر مشهود › والطبيب إذا 
كان عارفا بأمراض القلب والروح وعلاجها كان هو الطبيب 
الكامل » والذى لا خبرة له بذلك وإن كان حاذقاً فى علاج 
الطبيعة وأحوال البدن نصف طبيب لا يداوى العليل بتفقد 
قلبه وصلاحه وتقوية أرواحه وقواه بالصدقة وفعل الخير 
والاحسان والإقبال على الله والدار الآخرة - فليس بطبيب» 
بل متطبب قاصر» ومن أعظم علاجات المرض فعل اخیر 
والإحسان » والذكر والدعاء » والتضرع والابتهال إلى الله 
والعوبة» ولهذه الأمور تأثير فى دفع العلل وحصول الشفای 
أعظم من الأدوية الظبيعية ولكن بحسب استعداد النفس 
وقبولهاء وعقيدتها فى ذلك ونفعه. 

النامن عشر : التلطف بالریض والرفق به» كالتطلف بالصبى . 

التاسع عشر :أن يستعمل أنواع العلاج الطبية والإنهية؛ 


ات ۵ ايدني نید © وت 


والعلاج بالتخییل» فان حذاق الأطباء فى التخیل آموراً عجيبة 
لا یصل إليها الدوای فالطبیب الحاذق یستعین على الرض بکل معین . 

العشرود : وهو ملاك آمر الطبیب ‏ أن یجعل علاجه 
ی هک علق همان بو ام و 
الصحة الفقودة بحسب الامکان وازالة العلة أو تقلیلها 
بحسب الامکان» واحتمال آدنی الفسد تین لازالة أعظمهماء 
وتفویت آدنی الصلحتین لتحصیل اعظمهما فعلی هذه 
الأصول الستة مدار العلاج وکل طبیب لا تکون أخيته 
«الأخية : الحلقة التی تشد فیها اندابة » التی یرجم الیها 
فليس بطبیب والله أعلم ٩۱.‏ 

العشرون الصفة السابقة ذکرها العلامة ابن القیم رحمة 
الا ی وله 31 و عله كر ا تسا 
واکتفی بها لانهاء هذه النقطة . 


۰۱۰۰۹۹ / ۶ زاد العاد‎ - ١ 
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القواعد الأربع : 

هذه القواعد الأربع يجب أن يعلمها كل طبيب» لأن 
العمل بها يؤدى إلى سرعة العلاج بأمر المولى عز وجل » وتعالوا 
معى لنقرأ هذه القواعد الأربع ونسال المولى عز وجل حسن 
الفهم» والتطبيق إنه سميع قريب مجيب الدعاء . 

ا لون سف لكر 

یقول رسول الله نی « ان الله عر وجل ثم پنزل داء ار 
بر ل eae lea‏ 
إذا وقفنا وأمعنا النظر فى هذا الحيث نجد أن مسالة العلاج 
يجب أن تكون مقرونة بالعلم ومن هذا العلم محاولة الطبيب 
لعثور على سبب المرض حتى يعلم ماهيته ويكشف عن 
طبيعته ويقترب إلى العلاج المناسب ويقول العلامة ابن القيم 
تعلیقا على هذا الحديث : إنه لا شىء من اخلوقات إلا له ضد» 
وكل داء له ضد من الدواء . يعالج بضده فعلق النبى يبه البرء 
عوافقة الداء للدواء. وهذا قدر زائد على مجرد وجوده فان 
الدواء متى جاوز درجة الداء فى الكيفية» أو زاد فى الكمية 


0 ۱ 
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على ما ینبغی نقله إلى داء آخر . ومتی قصر عنها : لم يف 
بمقاومته» وکان العلاج قاصراً ومتی لم يقع الداوی على الدواء 
أو لم يحصل الشفاء ومتی لم يكن الزمان صالحا لذلك الدواء 
لم ینفع» ومتی كان البدن غير قابل له » أو القوة عاجزة عن 
حمله أو ثم صانع یمنع من تأثیره لم یحصل البرء » لعدم 
الصادفة ومتی تمت المصادفة» حصل البرء ولا بد وهذا آحسن 
اجلس فى الحدیث . 

هذا هو کلام العلامة ابن القیم رحمه الله فى کتابه زاد 
العاد ولکن لى تعلیق شخصی على هذا اسمحوا لی أن آعرضه 

إن بیان رسول الله مه لمسألة العلم فى الحديث أعتقد آنها 
تدل على أن الطبیب يجب أن یسال المريض ويختبره بكامل 
الفحوصات اللازمةٌ فلا یوجد بدا اعطاء لدواء عن جهل بانداء 


الریض هل جاء الالم مصاحبا لا کل آو شرب او جماع آو ما 


کک 3 فاعسا مسد لیے مک 03 
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إجراء الفحوصات المعملية وبعد المناولة يستطيع الطبيب 
محاصرة الداء بالدواء بأمر الولی عز وجل . 

القاعده الثانية : الغرض اللازم للمرض: 

لكل داء دواء والغرض من الدواء رفع ما بالریض من داء 
والدواء قد یکون بالأعشاب وقد یکون بالعاملة النفسية وقد 
یکون بالائنین معا لذا فالغرض اللازم للمرض ینبغی أن یحد ده 
الطبیب قبل البدء فى العلاج هل یکون نفسیا أم بالأعشاب أم 
بکلاهما ؟ وتعالوا معی لنقرا حدیث رسول الله متم والذی 
خی یشتکی بطنه» وفی رواية : استطلق بطنه فقال : ر اسقه 


ae |_ ° ^_ |‏ © شا مسد لی اد اه 


عسلا؛. فذهب ثم رجع» فقال : قد سقیته فلم یخن عنه شيئا. 

وفی لفظ : فلم يرد إا استطلاقا مرتین آو ثلااء کل ذلك 
یقول له: « اسقه عسلاً) فقال له فى الثالثة أو الرابعة : « صدق 
له و کناب بطم اخیلف 0 

بقل ان قاتا هد ای اللي اا فال ا ك 
العلامة ابن القیم تعلیقا على الحديث ثم نقرأ رأيى الشخصی 
بعد هذا التعليق وسوف أترك لكم الحكم بعد ذلك . 

یقول العلا مة ابن القیم: 

هذا الذی وصف له النبی مه العسل كان استطلاق بطنه 
عن تخمة آصابته عن امتلاء فأمره بشرب العسل لدفعه 
الفضول المجتمعة فى نواحی العدة والأمعاء» فان العسل فيه 
جلاء ودفع للفضول وکان قد آصاب العدة أخلاط لزجة تمنع 
استقرار الغذاء فيه للزوجتها فان العدة لها خمل کخمل 
المنشفة فاذا علقت بها الا خلاط اللزجة آفسدتها وافسدت 
الغذاء فدواؤها ما یجلوها من تلك الا خلاط والعسل جلاء 


۱- أنظر فتح الباری اجلد العاشر حدیث رقم: ۰۵۷۲-۵۲۸۶4 ولفظه فى صحیح مسلم احدیث 
رقم (۲۲۱۷). 
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العم ما عولج به هذا الداء لا سيما إن مزج بالماء الحار. 

وفى تكرار سقيه العسل معنى طبى بدیع» وهو أن الدواء 
يجب أن يكون له مقدار وكمية بحسب حال الداء إن قصر 
عنه لم يزل بالكلية وإن جاوزه أوهن القوى فاحدث ضررا آخر 
فلا اه کک قاو مد رات امه افلم تک ر وده 
إلى النبی ييه » أكد عليه المعاودة ليصل إلى القدار القاوم 
للداء فلما تكررت الشربات بحسب مادة الداء برئ باذن الله 
واعتبار مقادير الأدوية وكيفياتهاء ومقدر قوة الرض والمريض 
من أكبر قواعد الطب . 

وفى قوله له :: صدق الله وكذب بطن أخيك » إشارة 
إلى تحقيق نفع هذا الدواء فى نفسه ولكن لكذب البطن وكثرة 
الادة الفاسدة فيه فأمره بتكرار الدواء لكثرة المادة . 

هذا هو كلام العلامة ابن القيم رحمه الله فى. هذا الحديث» 
ولكن اسمحوا لى أن أذكر لكم رأيى الشخصى وهو : 


أن قول رسول الله میت ر صدق الله و کذب بطن آخيك ) 


ان شنا ميهد کک 


ون شنز 


لم يكن السبب فيه أن رسول الله َي آراد إعطاء المريض الجرعة 


الغالئة لقلة الجرعتين السابقتين» وإنما كان الغرض من قول 


صاابنه 1 


7 ١ 


رسول الله كه ۱ صدق الله وكذب بطن أخيك » العلاج 
النفسى لأن المريض أخذ اجرعتین وهو قلق متردد يريد تقوية 
العزيمة وفى هذه الكلمة تقوية لعزيمته» فأخوه سوف ينقلها 
ويقهر مرضه . 

هذه القصة ليست حقيقية ولكنها تقال لبيان مدى تأثير الحالة 
النفسية على العلاج هذه القصة هى : يحكى أن طبيبا من 
أهل الطب القدماء كان يعلم تلميذه أثناء السير وتصادف أثنا 
سيرهما وجود رجل قد طعن بالسكين وخرجت آمعاژه وهو 
راقد فى الأرض والناس من حوله وهنا سارع الطبيب وأمسك 


E ی‎ 
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استطاع أن يعالجه وفى اليوم الثانى تصادف أن يكون هناك 
شخص مطعون بالسكين والناس من حوله وهو راقد وأمعاؤه 
تخرج منه ولكن فى هذه المرة كان التلميذ بمفرده فسارع 
التلميذ ليؤدى دور معلمه وقال للرجل : يا رجل لا تهول من 
الأمر فما هو الا جرح صغير . 

ولكن التلميذ فوجىء بان حالة الرجل تعدهور وتزداد سوءا 
وهو لا يستطيع السيطرة على الموقف ومن رحمة الله أن وصل 
الأستاذ فحكى له التلميذ فسارع الأستاذ إلى ضرب المريض 
على وجهه وقال له :إن حالتك سيئة للغاية فتمالك نفسك 
وإلا صفعتك آلاف المرات على وجهك حتى لا تفيق من شدة 
الضرب وهنا تحسنت الحالة وضم الجرح وسار الأستاذ والتلميذ 
فقال التلميذ :ياأستاذى إن الحالتين متشابهتين طعن 
بالسكين والعلاج واحد » ولكن لاذا لم یستجب المريض فى 
الحالة الثانية معى 


فقال الأستاذ :يا بنی الحالة الأولى كانت لشخص هادىء 


١ <‏ ”| 88ز: دنت مسین لیے مسح © اه 
فى طباعه ينظر إلى الناس ويترقب من يخفف عنه » فكان من 
واجبی أن أخفف عنه حتى يستجيب » والشخص الثانى 
شخص قلق مضطرب وعندما أصيب جاءته حالة من الهياج 
وحتى يستجيب للعلاج يجب أن توقف هياجه أولاً . 

واعلم أن نفس المريض هى التى تتحكم فى قبوله ورفضه للدواء . 

ای ار : إن رسول الله 
مه قد استخدم العلاج العضوی باعطاء ال العسل 
واستخدام العلاج النفسی عندما قال « صدق الله و کذّب بطر 
ايك 

هذا الرای درسته جيداً لان رسول الله َيِه لو أراد اعطاءه 
الجرعة الثالشة لأن الجرعتين لم تكفياه لقال« أعطه الثالشة 
وسيشفى إن شاء الله » أو أى قول آخر يشابه هذا القول 
قوله« صدق الله » فيه زجر للمريض هذا التنبيه سيدفعه إلى 
الامتشال للشفاء بأمر الولی عز وجل وسوف يقوى من عزيمته 


ولنتدبر 5 قبل أن نحكم . 





القاعده النالنة : - 

المزاج والسحنة والسن و حال الهوى : 

لا بد أن یراعی الطبیب مزاج الشخص وسحنته وعمره 
وحاله الاجتماعی والعاطفی لان فی ذلك خطوة هامنة من 
خطوات العلاج وتعالوا معی لنقراً حديث رسول الله مه عن 
عقيل عن ابن شهاب عن عروة عن عائشة رضی الله عنها آنها 
كانت تأمر بالتلبينة للمريض» وللم‌حزون على الهالك » 
وکانت تقول : انی سمعت رسول الله ميه یقول : « إن 
لتلبيئة تم فاد الریض + وتذهب ببعض الزن 6٩۱.)‏ 

وفی هذا الحديث یقول ابن حجر فى الشرح : قال الوفق 
البغدادى : إذا شعت معرفة منافع التلبينة فاعرف منافع ماء 
الشعير ولا سيماإذا كان نخالة» فانه يجلو وينفذ بسرعة 
ووقاع قلا اليف ».وذ شري جار کان اچ ای ا 
وا لد اة ا قال:: ا ا د ا ر 


۰- فتح الباری شرح صحيح البخارى: 0 
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المعدة فإن فؤاد الحزين يضعف باستيلاء اليبس على أعضائه 
وعلى معدته خاصة لتقليل الغذاء والحساء يرطبها ويغذيها 
ويقويها ويفعل مثل ذلك بفؤاد المريض لكن المريض كثيرا ما 
يجتمع فى معدته خلط مرارى أو بلغمى أو صديدى » وهذا 
الحساء يجلو ذلك عن العدة. 

هذا هو ما قاله العلامة ابن حجر فى الفتح» وهذا الكلام 
الطيب يذ کرنی ببعض الاطباء ذوى الخبرة الذين یقومون 
بوصف « 1/112111117 » فيتامين مع العلاج عنما يرى تراجع 
یتبعون الوصفة احمدية ولكن يا ترى هل قرأوا حديث السيدة 
این و شتا و يهنا تفه اس ار 
الذی لم يترك شیعا إلا عالجه ووضع له الأسس والقواعد فما 
أجمل أن یکون الشخص مسلما ینعم بعبادة الولی عز وجل . 
وهو یعلم جیدا قول الحق : ا ما فرطنا في الکتاب من شیء . 


٥ |‏ سے 
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ارا للمزاج وحال الهوی والسحنة آما بالنسبة 
للسن فیجب مراعاة السن قبل إعطاء الدواء ولنضرب مغلا 
لذلك» قیل : إن الامام على بن آبی طالب رضی الله عنه أحد 
البارعين فى المدرسة المحمدية جاء إليه رجل أعرابى يشتكى 
ضعف الباه « عدم القدرة على جماع زوجته وقلة الشهوة ) 
قال ی 

يا أيها الرجل الذى فوق الملا بالعقل ثم اجود والإحسان 
إنى أتيتك والفؤاد معذب ‏ والقلب فيه حرائسق النيران 
لی زوجة والبدر يعني لونها ١‏ :والقلايكهااستل عود البسان 
فتحبنی وأحبهالکننسی ف الفرش معها فى آحسن مکان 
قد یستطیع إلى النهوض لکنه . رمح ثنى يا فارس الفرسان 
فاجابه الامام علی بن آبی طالب رضی الله عنه وقال له : 

يا سائلی قد جنتسی متحیرا. تشك و إلى نوائب الحدثان 
فى عشر حسسالات دواك لأنه علموتجريب وحسن معان 


خذ نار جيلا وزجبی لا وفلفلا وقرنفلا يكون بالميزان 


o ٠| ee‏ هنا صد ل2 مجن و که 


والدار صینی والكبابة خذهما 
والقرفة اللففاالتى لا مثلها 
دق الجميع وهزه بمسخل 
واجكمه فى مثقالين فى وقت 

إنى نصحتك والذدی رفع السما 


مع دار فلفل يا أخا الإحسان 
والمصطكى الرومى بغير توان 
وأحططه فى عسل على النيران 
العشا والصبح مثلهما بلا نقصان 
وخذ النصيحة يا أخا الإحسان 


فقوله صدق وحسن معان 


هذا هو البيان لعلاج الضعف الجنسى فوصف له النارجيل 
- والزنجبيل - والقرنفل - والدار صينى _ والكبابة_ 
والمصطكى الرومى - والدار فلفل يطحن اجمیع ويوضع فى 
عسل منزوع الرغوة وذلك بوضع العسل فى حمام مائى على 
النار ثم تقلب فيه هذه الكمية من المطحون ويستخدم . 


هذا هو علاج الضعف عند الشباب ولكن إذا تم أخذ هذا 


العلاج واستخدمه لكبار السن فمن الممكن أن يسبب له 


مشاكل كثيرة. 


نعم هذه هى الحقيقة فالرجل الكبير لا یتحمل كل هذه 


ک0 ااانا 0 سس[ آچس 

المواد احارة وقد تسبب له مشاكل حقيقية. 

فلفل - والقرنفل - والفلفل استبعاداً كاملاً ونستخدم بدلا من 
ومن هنا نستطيع أن نقول : ینبغی مراعاة تلك القاعدة 


الق الراعة: 
الوقت الحاضر من السنة 


الطبيب الحاذق فى مهنته يعلم تمام العلم أن الفصول 
الاربعة لها تاثیر على صحة الانسان وان هتالك اغراضا لا تععبر 
آعراض مرضية إذا ظهرت فى بعض الفصول كالدوخة التی 
نظهر فى فصل الصيف نتيجة لفقدان الجسم للعدید من 
السوائل » لا نعتبرها مرضا ولا یلزمها علاج سوی مراعاة 


mm ۱70‏ © من اصید لب محمد © اه 
الشخص استهلاکه للسوائل . 

و حالة أخرى أن نری آحد الرجال یشکو من قلة اجماع فى 
فصل الصيف علما بانه جيد فى الواقیت الأخرى فان كان 
الطبیب عالا بالواقیت غلم آن هذه لیست حالة مرضبة ولغا 
الواقع هو أن الرجل تقل شهوته فى الحر وتزید فى البرد وذلك 
علی خلاف یسیر مع التساء. 

هذه هی القواعد الأربع التی يجب على الریء أن یضعها 
نصب عينيه عند اشتغاله بالعلاج حتی یستطیع أن یفسر 
ویحدد الحالة جيداً ثم يصف الدواء الذى يصيب الداء بأمر 
رب الأرض والسماءفيبطله وينقطع العناء فكل ذلك تفسير 
حدیث رسول الله ميه : « لكل داء دواء فإذا أصيب دواء 
الداء برىء بإذن الله عز وجل ) ومعنى كلمة برىء أى زال عنه 
المرض وتمتع بنعمة العافية. 

وختاما لهذا الفصل آسال الله لی ولکم دوام الصحة 


والعافية والعف و فى الدنيا والاخرة اللهم آمسین . 








بعد أن قرآنا بفضل الولی عز وجل الأسس والقواعد التی 
نسیر علیها خحفظ الصحة ولتشخيص الرض إن وقع تعالوا بنا 
لندخل إلى الصيدلية احمدية ونری ما بها من وصفات 
تستخدم للعلاج بعد تشخیص الرض . 

وفى الصيدلية المحمدية سنجد بامر الولی عز وجل دواء 
نافعاً لكل داء هذا الدواء وصفه الحبيب مه » لتنتفم به الامه 
ویزول عنها الغمة» وقبل أن ندخل إليها لنعلم أن الا دوية قد 
اختیرت على آساس وصف الرسول تیه لهاء أو إقراره بهاء أو 
التعريض لها وحتى لا أطيل عليكم تعالوا لنفهم القصد من 
خلال السرد . 
الأئرح « التفاخ » : 

ذكر رسول الله عه التفاح فى حديث له هذا الخديث كان 
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يصف حال المؤمن القارىء للقرآن ولكن المتمعن فى الحديث 
يجد أن به وصف التفاح كدواء. 

اقرءوا معى ما قاله رسول الله تله أولاً ثم لنحكم بعد ذلك 
قال رسول لله « مثل الومن الذی یقرا القرآن کمثل 
الأترجة طعمها طیب» وریحها طیب ».© 

التمعن فى الحديث سیستنتج أن الا ترجة وصفت بطیب 
الطيب والشىء الطيب هو الذى يطيب ما سيحل به وان كان 
موصوفاً للأكل فهو يطيب المعدة ويصلحها وكذلك كل اهاز 
الهضمى . 

والأترج هو « التفاح » المعروف» والان تعالوا بنا لنقراً ما 
قیل فى شأنه : 

رای أهل الحكمة قبه : 

كان الطبيب منذ زمن يطلق عليه حكيم لذلك قلت أهل 


.)۷۹۷( حديث متفق عليه جاء فى امتح برقم 1 )وف صحیح حديث رقم‎ ١ 











الحكمة» وبالتعبیر البسیط سنذ کر أقوال أهل الطب القدماء . 
بقول العلا مة داود الأنطاكى : 


حلو» ومر» وحامض؛ 

فاخلو : حار فى الأولى رطب فى الثانية » والر: معتدل فى 
الحرارة وبارد یابس فى الاولی » 

واحامض : بارد فى الثانية. 

وکله یقوی الدماغ والقلب ویذهب عسر النفس والخفقان 
الزمن ویقوی الکبد والحلو یصلح الدم وهو والحامض ینقیان 
السموم ویحمیان عن القلب وکذا عصارة ورقه واخامض 
خاصة يولد القولنج ویسد ولکنه بالغ النفع فى منع الغثیان 
والقیء واللهیب الصفراوی ویجتنب التفه والعفص إلا عند 
ضعف العدة فانه یقویها والتفاح باسره يولد النسیان ویصلحه 
الدار صینی والریاح الغليظة ویصلحه جوارش الفلفل والکمون 
ارات الجر هه اسرد ارو زیت ور وقد ما 





و م لك 
2 7 هيبدا کا لہ ا مع هی ب 


يؤكل منه ثلائون درهما وحبه یقتل الدود والشوی منه مع 
إصلاحه العدة یدفع ضرر الا دوية السمية وفیه تفریح عظیم 
. وماژه إذا دخل فى العاجین الفرحة قوی فعلها . 

هذا ما قاله العلامة داود الانطاکی عن التفاح ولیس شرط 
أن یکون آهل الحكمة من السلمین فقط فمن المکن أن 
یکونوا من الا جانب لذلك رأينا ذكر رأى أهل الحكمة 
« الطب » القدماء من غير السلمین » فیقول العالم جالینوس : 
التفاح الناضج يستخدم کملین بینما یستخدم العفاح الفج 
لعلاج الإسهال ویصنف التفاح على أنه رطب معتدل البرودة 
لذلك يستخدم عصيره فى علاج حالات الحمى وإضماج العين. 

وهناك مثل إنجليزى شائع هو : 

. ) Away(One Apple Aday Keeps The Doctor 

ومعناه : ( تفاحة واحدة فى اليوم تبعد الطبيب عنا ) . 

وبعد أن ذكرنا أقوال أهل الحكمة القدماء تعالوا بنا لنتعرف 
على التحليل الكيميائى للتفاح. 





التحلیل الکمیانی النتفاج 
التفاح ... Pyrus Malus‏ 


یتکون التفاح من : ماء بنسبة ۸۸۳ ورماد بنسبة ۳۰/ هذا 
الرماد هو صودیوم » بوتاسیوم کالسیوم» حامض فسفوری » 
کبریت » وبروم . 

كما یحتوی التفاح على فيتامين ۸,8,٤‏ 

ویحتوی على بکتین» وحامض التانین » وحامض نحلی 
وجیرانیول وسكاروز» وسلیللوز ومواد دهنية » وأيثير آمیلی 
وبعض الواد اجه ولة إلى الآن ونظرا لاحتواء التفاح على كل 
هذه العناصر . 

یعتبر التفاح عقار « دواد » منبه ومنشط للجهاز الهضمی 
والكبد» ومقوی للعضلات والأعصاب» ومدر للبول فهو 
ينسق امجاری البولية » ومضاد للروماتيزم» وملین ومطهر وأخيرا 
علاج جید لفقر الدم . 

وبعد أن تعرفنا على تركيبه الكيميائى ورای اهل الصيدلية 





فى هذه ال رکبات الكميائية تعالوا بنا لنری رأى الطب الحديث 
فى كيفية استخدام التفاح لعلاج بعض الا مراض الشائعة . 

علاج فقر الدم: 

العفاح مصدر غنی بالعادن والفیتامینات لذلك ينصح 
باستخدامه فى حالات فقر الدم والضعف . 

وذلك بوضع ثلاث تفاحات ناضجة ویوضع معهم ٤-ه‏ 
ملاعق عسل نحل وملعقة واحدة من الزعتر یضرب الجميع فى 
امخلاط ولکن یلاحظ نزع قشرة التفاح وكذلك البذر ويؤكل 
هذا ال رکب مرة واحدة أو مرتين فى الیوم ولدة آسبوعین 
ی بقن اليش فص الها فرشا 

ومن العلوم أن لفقر الدم آسبابا كثيرة ولکن عندما نعلم أن 
هذه الوصفة تنشط الکبد وتدر البول وتصلح الكثير من 
آمراض الجسم سوف نتأكد آنها قادرة على معالجة فقر الدم 


لعاب 
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علاح الإسهال الحاد والمزمن خاحة عند الأطفال: 

يقول الكتور أمين رويحة حول مسألة استخدام التفاح من 
الداخل إن للتفاح فوائد جمة فى معالجة بعض الأمراض والوقاية 
من بعضها الآخر حتى يكاد يكون صيدلية كاملة قائمة 
بنفسها. ففی اهاز المضمی یشفی من الاسهال احاد 
والزمن» وعلی الا خص إسهال الا طفال والرضع آثناء الصیف» 
والذی کثیرا ما يذهب الطفل صحته؛ ولهذا الغرض یمنع عن 
الطفل الصاب بالاسهال کل نوع من الغذاء إلا التفاح. 

وذلك ( ببرش ) ۷ - ٩‏ تفاحات بعد تقشیرها ورفع البذور 
الداخلية منها » ویغذی منها الطفل إلى درجة الاشباع ثلاث 
مرات فى الیوم . 

وبعد ظهور التحسن بعد یومین أو ثلاثة تقلل كمية التفاح 
ویضاف إليها مغلى الشوفان الرکز « کویکر » . یباع فى 
محلات البقالة . وباستمرار التحسن ینتقل تدریجیا إلى الغذاء 


الطبیعی ویلاحظ أن إعطاء أى غذاء آخر فى اليومين الأولين 





المعالجة. 

علاح الرو ماتيزم: 

يعد نقيع التفاح من أنجح العلاجات للقضاء على الالام 
الروماتيزمية وكذلك يعد من أنجح العلاجات للقضاء على 
الغص العوی وهو مشروب مدفىء يستخدم فى حالات الزكام 
الصحوبة بالحمى وكيفية صناعته هى : 

تقطيع التفاح ووضعه فى ماء مغلى ثم صبه وتحليته بالعسل 
وشربه» ومن المکن عدم تحليته واستخدامه مباشرة. 

هذا للقضاء على الالام الروماتيزمية وكذلك الحالات التى 
ذكرناها أما بالنسبة للقضاء على مرض الروماتيزم نفسه فان 
لل خاصة ج محتواها هو : 

١‏ ۲۰۰ جرام قشر تفاح مجفف. 

؟ ٩۰‏ جرام زیت ریحان . 


٩۰ +‏ جرام زیت لوز مر. 





٩۰ -4‏ جرام زیت خزامی . 
*- نصف كيلو خزاما أو بابوخ. 


طریقة الا ستخداس : 


فى الصباح نأخذ حوالی ه ملاعق کبار من الخزاما على ه 
آکواب ماء یغلی جیدا ثم بستخدم کفسول للمکان الصاب 
بالروماتیزم» یراعی استخدامه دافغاء ثم يجفف الکان چ 
ونأخذ ملعقة صغيرة من زيت اللوز المر وملعقة صغيرة من زيت 
الخزامى ويتم تدففة على نار لينة ثم يدلك بهما الکان 
الصاب تدليكا جيداً ثم نضع بعد الزيت ملعقة كبيرة من قشر 
التفاح على كوب ماء ونغلیها ثم نصفيها ونضيف إليها ملعقة 
من عسل النحل ونشرب هذا فى الصیاح. 

أما بالنسبة للمساء وقبل النوم سوف نقوم باجراء كل ما 
سبق ولكن نقوم باستبدال زيت اللوز والخزامى بزيت الريحان 
وتستمر هذه الطريقة لمدة شهر كامل» سوف نلاحظ التحسن 


فيه من خلال الأيام الأولى ولكن ينصح بعدم التوقف عن 
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العلاج لمدة شهر لضمان عدم رجوع الرض مرة آخری إن شاء الله . 
علاج آمراض الکبد: 
التفاح علاج جيد خا لأمراض الکبد ومن المکن 
استخدامه فى حالات كثيرة كالتليف» والفيروس والکسل 
وإليكم التركيبة وطريقة الاستخدام . 
محتوى التركيبة : 
۱۰۰-۱ جرام مر بطارخ. 
۲- ۲۰ جرام عود صليب . 
“.٠ه‏ جرام زعتر. 
4- ۰ه جرام أذربيون الحدائق . 
ه- . هجرام بردقوش . 
٠٠ -‏ جرام بنفسج مثلث الأآزهار. 
۱۰۰-۷ جرام دار صينى . 
۱۰۰-۸ جرام قرنفل . 


۱۰۰-۹ جرام زیت ترمس مر. 





۰ ۱- حوالی كيلو تفاح ر القشرة واللبابة الد اخلیة . 
-١١‏ كيلو عسل نحل أبیض . 
طريقة | ا 


تا از عر داف مس ارفا عبد انان تشر 
فى الشلاط حتی یتم الامتزاج بین جمیع ال رکبات ناخذ 
ملعقتین کبیرتین ونأكلهما فى الصباح ثم نشرب وراء 
اللعقتین کوب من الأعشاب طريقة صناعته : 

ناخذ ربع ملعقة من الزعتر وكذلك الآذربیون وكذلك 
البردقوش والبنفسج فتحصل بذلك على ملعقة. كبيرة نضعها 
فى کوب من الاء ونغلیه مثل الشای ثم نصفیه ونشربه مباشرة 
بعد أكل الملعقتين . 

وفى المساء ناخذ أيضاً ملعقتین من تركيبة التفاح ثم 
نشرب بعدها كوب أعشاب ولكن فى هذه المرة نستبدل 
التركيبة الأولى فنضع الدار صينى والقرنفل بدلاً من الزعتر 
وبقية تركيبته. 





وزیت الترمس يدهن به منطقة الکبد بعد تدفاته بنار لينة. 
ویتم الدهان لیلا. سنحصل على نتيجة طيبة إن شاء الله 
وال شعة والتحالیل هی التی ستثبت ذلك . 

ولنختم حدیثنا عن التفاح با حاذير. 

المحادير: 

التفاح رغم ما به من فوائد إلا أنه يعتبر ثمرة باردة فيجب 
عدم أكله على معدة مصابة بالبرد لأن ذلك يؤدى إلى 
الانتفاخ وانزعاج المعدة واضطرابها . 

كذلك يجب عدم الاكثار منه ولنطبق القاعدة العظيمة فى 
ميدان الطب والتى نأخذها من ديننا الملىء بالعلوم والنفع وهی 
« كلوا واشربوا ولا تسرفوا» . 

بخ 2161-1۳06101 ۷۷ : 

یقول العلامة ابن قيم الجوزية» روی آبو داود والترمذی عن 


النبى 2 : أنه كان يأكل البطيخ بالرطب يقول (١:‏ نكسر 


اپے 
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حر هذا ببرد هذا » وبرد هذا بحر هذا ٩(.‏ 

ويقول العلامة ابن القيم: فى البطيخ عدة أحاديث لا يصح 
منها شىء غير هذا الحديث الواحد والمراد به الا خضر. 

رآی أهل الحمكة کبه: 

لنعلم جمیعا أن البطيخ نوعان : نوع أصفر » ونوع أخضر » 
والبطيخ المقصود فى الحديث هو البطيخ الأخضر وفيه يقول 
العلامة داود الأنطاكى : 

[ البطيخ الا خضر ] وهو الدلاع والهندى والرومى وأجوده 
المضلع الذى يجتمع عند أصله خطوط صغار إلى نقطة واحدة 

ارف البراق اللي وارد اخ الام فاا بش 
باسره بارد فى آخر الشانية رطب فيها أوفى الشالشة والهندی 
الطلق منه العروف بمصر بالماوى أجود أنواع البطيخ على 
الإطلاق يذهب العفونات أصلاً والحميات» ويمكن التداوى به 
من سائر الأمراض فإنه مع العسل والزنجبيل يقطع البلغم ومع 


۱- حديث صحيح رواه الإمام أبو داود حديث رقم (855؟)2 والترمذى حديث رقم .)۸٤۳(‏ 
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اللین یخرج السوداء فینفع حينئذ من آمراضهما کالفالج والخدر 

والنقرس واجنون والوسواس والماليخوليا وبالتمرهندی 
یستشف الصفراء والحكة واجرب وبنفسه یسکن غلیان الدم 
ویدر البول ویفتح السدد ویعین على الهضم بغسله ویذهب 
الیرقان والاحتراقات ویلیه العباسی العروف عندنا بایشی 
ودونهما الحجازى وهو صغیر شدید الحلاوة یسمی الحبحب 
واحمول من بر الترك وهو بطیخ صلب جوفه إلى الحمرة ویفتت 
کالسکر لطیف الطعم لکنه عسر الهضم يبرد العدة ویفسد 
ريع وهذا الجنس باسره برك الفالج وحده والسعال والرمد 
البارد وأوجاع الفاصل والظهر ویضعف شهوة الباة فى البرودین 
ویدفع ضرر هذا العسل والزتجبیل والدار صینی والعسل مع 
الاصفر سم تس ی ای اتف سریع التاثیر 
فى إخراج الحصى وفی إحدار البطیخ عن العدة عن تجربة وقشر 
هذا إذا قطع صغاراً وربى بالسكر أو العسل آذهب البرسام 
والوسواس والسهر عن يبس ووجع الصدر الحار وضعف المعدة 
عن خلط كرائى وجود الهضم الضعيف . 





Citrolus nulgaris : بطیخ‎ 


Lucumis citrullus 

Lucurbita litrullus 

البطيخ نبات معروف جدأ ومشهور يحتوى على آلیاف 

وأملاح معدنية» ومواد آزوتية وبالطبع یتوافر فيه الماء » وبعض 
الفیتامینات . 

ومن أجل هذه التركيبة یعتبر البطیخ مدر جيد للبول ینفع 

فى احصوات الرملية» ویکون ماژه نافعاً جدا للکلی » ومن 

المکن استخدامه فى بعض حالات الاستستفای وبذر البطیخ 

نافع جدا للمثانة والکلی ویعد زیت البذر مخفض جید لضغط 

الدم» أما بالنسبة لللب الداخلی فهو معين فى خالات البدانت 

أما بالنسبة للبابة البيضاء فزيتها نافع دا لتطرية الجلد خاصة 


ڪا ا 
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هذا هو رأى أهل الکیمیاء والصيدلة فى البطیخ من ناحية 
ترکیبه الکیمیائی وصلاحية هذه الرکبات لعلاج بعض 
الأمراض » والان تعالوا بنا لنعرف كيف استخدم الاطباء 
البطیخ فى العلاجات . 

عسلاج الصدقية: 

الصدفية من الأمراض التی تحتاج إلى متابعة» وعلاج دقیق 
ویشکو الکثیر من فشل العلاجات الكميائية لهذا الرض . 
والصدفية تنشأ من الإنتاج الفرط للخلایا الكيراتينية التی لا 
تتحول بذلك إلى کیراتین عادی» ویمکن ربط هذا بخلل 
وظیفی فى جهاز الناعة. 

والصدفية غالبا ما تصیب الشخصیات التوترة دائما التی 
عع عرو وا اک یس از امه فش 
يعانى من الکرب والقلق الدائم ومن المکن مشاهدتها فى 
أكثرمن واحد فى العائلة إذا كانت هناك نزعة للقلق 


والاضطراب فى هذه العائلة وعلامة هذا الرض وجود لطخات 





جلدية حمرای غالبا ما تکون مصحوبة بقشرة فضية اللون 
وهی ذات نمط دوری فى الألم حیث نها تهدا ثم تعود مرة 
أخرى والقصود بالهدوء والعودة ز انوکه آجلدیه والهیاج 4 
ولکن اللطخات غالبا ما تکون موجودة على مدار العام . 

قد ييأس البعض فى علاجها ولکن إن شاء الله بعد تجربة 
هذه التراكيب التى سنذ کرها سوف نجد علاجا شافيا بأمر 
المولى عز وجل ويدخل فى هذه التراكيب « لب البطيخ وهو 
اللب الأسود » واللبابة البيضاء المعروفة » والآن إليكم التركيبة 
وطريقة تحضيرها: 

التركيبة الأولى : - 

تستخدم للتناول عن طريق الفم: 

. جرام لب بطيخ‎ 50-1١ 

. جرام بردقوش‎ 0٠-5 

۳- ,و جرام بنفسج مثلث الازهار . 





ه ۰ جرام زعتر. 


٠٠١ -5‏ جرام مر بطارخ. 

۷- .٠ه‏ جرام عود صليب . 

ارت ۵ جرام بذر كرفس ( غير معالج کمیائیا للاستعخدام 
الزراعى » . 

3- ٠ه‏ جرام قرنفل . 

م اد وه جرام ماء ورد عتیق. 

. نصف كيلو عسل نحل‎ -١ 

طربقة استخدام هذه التركبية: 

يطحن الر والقرنفل وعود الصليب طحنا جيدا ثم يسقى 
النحل وتقليبه جيدا حتى يتم الامتزاج . 

بش یفاضا داه جردا . 
ملعقة من الأعشاب الا خری ونغليها مثل الشاى ونشربها بعد 





مناه 


كان يناصيدلية محمد 





أكل التركيبة الولیم » يراعى إذا أردنا حلية التركيبة الثانية نضع 
عسل نحل ونستخدم هذه التركيبة مرة صباحا عند الاستیقاظ 
مباشرة مسا وال کل یکت یهد ها ایو 

النرکبة التانبة: 

تستخدم للغسول والدهان : 

۱- حوالی ۰ جرام لبابة البطيخ . 

۰۰-۲ جرام قطران . 

١6١ ۳‏ جرام زیت لوز مر. 

۱۵۰-۶ جرام زیت خزامی . 

هد ۲۰۰ جرام زعتر. 

۲۰۰ جرام أذربيون الحدائق ( إقحوان ). 

۷ ٠ه‏ جرام مر بطارخ. 

طريقة استخدام هذه الت ركيبة : 

تعجن لبابة البطيخ والقطران والمر فى زيت اللوز المر وكذلك 
الخزامى ويستخدم هذا المعجون كدهان بعد الغسول عبارة عن 


ره 





ه ملاعق کبار من الزعتر وكذلك ه ملاعق کبار من الأذبيون 
على ۱۰ او ۱۵ کوب ماءد یغلی عنيدا ثم ناتی بقطعة من 
الاسفنج او القماش القطنی ونفسل بها الاماکن الصابة وما 
سولها جیدا فیکون غسول مقارب للتدليك ثم بعد الغسل 
نستخدم الدهان يتم ذلك فى الصباح والساء . 

التركيبة الأولى والثانية تستخدم لحين القضاء النهائی على 
امرض ول ای ی امن و 
رجوعه ویراعی آثناء العلاج الا کثار من أذكار الصباح والساء 
والضلاة والقرآن وذلك لحصول الهدوء النفسی عند الریض 
وسرعة العلاج . 

فلقد علمنا فى آول ما کتبنا عن هذا الرض أن الاكتعاب 
والقلق والاضطراب النفسی عامل مؤثر على ذيادة امرض 
ووجوده واتتلقرآن وال ذ کار والصلاة أو بمعنى ادق « اللجوء إلى 
الله » يدشأ الهدوء النفسی ودفع القلق والاضطراب ما یی إلى 
سرعة العلاج إن شاء الله. 





کاو دای ی سس رز وه 


رصم : Dote palm‏ 
روزد اديت كت دا افلا فح وها 
حديث رسول الله يله عن عائشة . قالت : قال رسول الله 


لاله 


َيه : « يا عائشة ! بيت لا نمر فيه جياع أهله. يا عائشة | بيت 
000 8 ۱ 5 ون 
ا تمرفيه جياع أهله ‏ أو جاع أهله ) قالها مرتين أو ثلاثا 200 : 


۰ ۲ 
ری ی 
وحدیث رسول الله عه : « إن من عجوة العالیه شفاء» أو 


الها اف ا 


۱- انظر مسلم بشرح النووی: ۱/۲ حديث رقم [071724] وكذا رواه النسائى فى الوليمة 
(فى الكبرى ) على ما ذكره الزی فى تحفة الأشراف: ۰۱۷/۱۲ 

۲- فتح البارى شرح صحيح البخارى: ۲۳۸/۱۰ حديث رقم [01758] وكذا مسلم بشرح 
النووى: 71١5/5‏ حدیث رقم 5741١1‏ ] وأبو داود حديث رقم [۳۸۷۲1] ورواه النسائى فى 
الوليمة الكبرى على ما فى تحفة الأشراف: ۳۰۰/۳, 

۳- مسلم بشرح النوى: ۰۱۹/۲ حديث رقم (۵۲۳) وكذا رواه النسائى فى الطب فى الوليمة 
فى الكبرى على ماذكره المزى فى تحفة الاشراف : 1169/۱۱ . 





ومن هذه الا حادیث یتضح لنا مدی آهمية التمر فى میدان 
التغذية وفی میدان الطب . 

رأى أهل الحكمة فيه : 

يقول العلامة داود الأنطاكى : 

[ تمر] هو الرتبة السابعة وهو مختلف كثير الأنواع كالعنب 


ی سمت الس رهن هی و ]تسس 
العراقى الرقيق القشر الكثير الشحم الحلو النضيج الذى إذا 

مضغ كان كالعلك وأكثر ما ينشا بالبلاد الحارة اليابسة 
التى يغلب عليها الرمل كالدينة الشريفة والعراق وأطراف مصر 
وهو حار فى آخر الثانية يابس فى أولها وقيل فى الأولى يقطع 
السعال الزمن وأوجاع الصدر ويستاصل شافة البلغم خصوصا 
إذا كل على الريق فينفع من الفالج واللقوة والفاصل عن برد 
ويغذى كثيرا ويولد الدم القوى » ويصلح أوجاع الظهر ويقوى 
الكلى المهزولة وإذا طبخ بالحلبة وشرب قطع الورم والحيمى 
البلغمية عن تجربة» وفيه حديث صحيح»وبالأرز يصلح 
المهزولين بالغا وبالحليب يقوى الباه والتمر لا يجوز تعاطيه لمن 


نت 





ڪڪ م ه‌اصیدلی‌‌مجمده 





لم يولد فى بلاده إلا بقسطاس مستقيم ولا حرور ولا زمن 
الصيف وينفع لما عدا ذلك ما ذكر. 

التحلبل الكمبائى للنمر: 

Phoenix dactylifera .... زم بو‎ 

التمر یحتوی على الكثير من العناصر الكيميائية الهامة 
لجسم الانسان فهو يحتوى على الحديد »والفسفؤر والبوتاسيوم 
والكاروتين كما يجتوى على الكالسيوم والبروتين وكذلك 
فيتامين 82. 81 وال وكسيد وبعض الدهون والمواد الزلالية. 

لذلك يقول أهل الصيدلة إنه يساعد على النمو» ويوصف 
للضعف والوهن وفقر الدم» ويعد التمر واق من الشيخوخة 
البکرة وكذلك مرض السرطان ولا حتوائه على الكالسيوم 
والفسفور وبعض آنواع البروتين نستطيع أن نقول إنه مقو 
للعضلات والأعصاب ودافع لأمراض الشيخوخة والآن تعالوا بنا 
لنرى كيف استخدم هل الطب القمر فى علاج الكثير من 
الحالات المرضية . 


حول 
علاج نقص الأحوانات المنوية: 


عندما يتزوج الرجل وتتأخر زوجته فى ال جاب يسارع 
الرجل للكشف والتحليل ومن ضمن التحليل » تحليل یسمی 
ر 2121۷7515 Semen‏ » تحليل سائل منوى وعند إجراء هذا 
التحلیل قد يجد الرجل عدد ای وانات المنوية 


( 9۳06111810708 » أقل من 6010۴ أى اقل من ٩۰‏ 





© شاساصصب د له محمد 6 ج 





ملیون وهنا ینصحه الطبیب ببعض الفحوصات الأخرى 
للتأكد من سبب هذا النقص فاذا لم یوجد سبب سوی عدم 
انتظام التغذية ينصح الطبیب ببعض العلاجات القوية و کذلك 
نظام غذائی معین وفی بعض الحالات لا تثمر هذه العلاجات 
عه روش کی E‏ کیب افیف انش بط 
التمر فیها . 

اثر کبات : 

۱- واحد كيلو تمر. 

۲۰۰-۲ جرام تلبينة. 





۳- نصف كيلو لبن. 
٤‏ واحد كيلو عسل نحل . 
۲۰۰-۵ جرام دار صینی . 
a‏ 


۷- ه جرام زعفران ایرانی . 

۳۰-۸ جرام جوزة الطیب . 

هذه التركيبة كما قلنا تركيبة محمدية ولقد ورد العدید 
من الأحاديث فى شان التمر وكذلك اللين وعسل التحل 
والتلبيئة . 

واسمحوا لى أن أذكر حديث التلبينة فقط قبل شرح كيفية 
استخدام هذه التركيبة . وذلك لأن معظمنا يعلم أحاديث 
التمر والعسل واللبن ولكن نجهل حديث التلبينة. 

التلبينة مجمة لفؤاد المريض: 

عن عائشة زوج النبى عي » آنها كانت إذا مات الميت من 





آمرت ببرمة من تلبينة فطبخت» ثم صنع ثرید . فصبت التلبينة 
علیها. ثم قالت : کلن منها فإنى سمعت رسول الله ع 
یقول ١:‏ التلبينة مجمة لفؤاد الریض . تذهب بعض الحزن ). 

التلبينة : اختلف فیها العلماء كما ذکر الامام ابن حجر 
فقال الأصمعى : هی حساء يعمل فى دقیق أو نخالة ویجعل 
نبوا مل ول یوت اران سبيت یت تیا لها 
باللبن فى بياضها ورقتها. 

وقال ابن قتيبة: وعلى قول من قال يخلط فيها لبن سميت 
بذلك مخالطة اللبن لها » وقال أبو نعيم فى الطب : هی دقيق 
بحت . وقال قوم : فيه شحم. 

وقال الاودی : يؤخذ العجين غير خمير فيخرج ماءه فیجعل 
حيريو د كرون زا الط ف ةرادا ك وقال المرفق 
البغدادی : التلبينة : الحساء ويكون فى قوام اللبن . وهو القيق 
النضیج لا الغليظ النيىء. 

هذا ما ذكره العلامة ابن حجر فى الفتح . وما ذکر أهل 





الحكمة القدامی لا یختلف كثيرا مع هذه الاراء غير آنهم 
آجمعوا على أن التلبينة هى طلح النخیل ونظرا لأنه دقیق ناعم 
الل وعم ضتاعته ت اللین إلى عند كبر ستمی یهد 
الاسم ( تلبينة). 1 

والآن تعالوا بنا لنذ كر كيفية تحضیر ال رکب السابق . 

طريقة التحضر والاسنخدام: 

یعجن التمر مع التلبینه والعسل وجوزة الطیب والزعفران 
واللین عجنا جيداً ويجب أن یغطی العسل جمیع التركيبة ثم 
تؤخذ ملعقة كبيرة صباحا عند الاسیقاظ وعند النوم وساعة 
الظهيرة ویشرب وراء هذه الملعقة کوب محضر من الاعشاب 
الااخری « الدار صینی - والقرنفل » طريقة تحضیر هذا الکوب 
هی أن تأخذ ملعقة صغيرة من الأثنين على کوب ماء يغلى 
جیا ثم يصفى ويحلى بالعسل . 

النتيجة ستكون جيدة إن شاء الله بعد حوالى شهر أو شهر 


ونصف ولكن ينصح بالاستمرار فى العلاج حتى يصل عدد 





الحيوانات النوية ألى 6010 ای العدد اللازم للانجاب . 
النمر وعلاج الأميبا والدبدان والضعف العام: 
يخلط التمر مع العسل ويؤكل ثلاث ملاعق عند الاستیقاظ 

وملعقتان عند النوم ویشرب وراء اللاعق کوب مغلی من 

الأعشاب الاتية : 

۱- حلفا بر. 

۲- آذریبون الحدائق ( (قحوان ). 

۲ رذ قوس 

تخلط هذه المركبات وتؤخذ ملعقة كبيرة على كوب ماء 
وتغلى مثل الشاى ثم تصفى وتحلى بالعسل وتشرب بعد أكل 
الملاعق الثلاث صباحا وبعد الملعقتين مساء لمدة ثلاثة أسابيع 

متواصلة . 
هذه الوصفة تستخدم للقضاء على الأميبا والديدان وهى 

مقوية ومجددة للدم ومنشطة للكبد ومدرة للبول . 





نوم : Garlic‏ 
بالنسبة لصرف الثوم من الصیدلیه احمدية لنا عليه تعلیق 


نذ کره ان شاء الله بعد قراءة حدیئین هما. 

الحديث الأول اس 
غیت له غرم الیش یفوتم اك رهم O‏ 
الوم » وقال مرة: « من کل البصل والثوم والکراث فلا یقربن 
مسجدنا. فان الملائكة تتاذی ما یتاذی منه بنو آدم ٩.)‏ 

الحديث الثانی :عن أبى سعید. قال : لم نعد أن فعحت 
خيبر فوقعنا» أصحاب رسول الله ْله فى تلك البقلة « الشوم » 
والناس جياع Ts‏ 
فوجد رسول الله مه الريح ( من أكل من هذه 
الشجرة ا ی يقربن فى المسجد » فقال الناس : 


۱- هذا الحديث رواه الإمام مسلم انظر مسلم بشرح النووى: ۰۷۹۶/۲ وكذلك الإمام الترمذى 
۶ ورواه النسائى فى الوليمة فى الكبرى» وفى موضع آخر منها على ما ذكره الحافظ الزی 


فى تحفة الا شراف : ۲۳۳/۲ . 








بلغ ذاك النبی عَيّْهُ فقال : « أيها الناس ! إنه لیس بى تحريہ 
ع ۱ 
اال الله ل وا ج كرو هيات + ” 


اله بق : 
إن الثوم له رائحة كريهة ومنفرة والكل على علم بذلك ولو 
ازدادت آضرار الثوم لنهى رسول الله َيه عنه ولكن رسول 

الله ميه يعلم جيدا أن المولى عز وجل لا يحل لعبیده شيعا إلا 
إذا كان فى هذا الشىء خير لهم ومنفعة فبالتالی ي يعتبر الثوم من 
أدوية الصيدلية المحمدية ولكن ينصح لا کله بشیعین : الشىء 
الا ول : إذا أكله على حالته لا يقرب المسجد أو يكلم كبار 
الناس . والشىء الثانى : إذا أراد دخول المسجد فليضيع رائحة 
الثوم بالطبخ أو بأى طريقة أخرى . 


۱- هذا الحديث تفرد به الإمام مسلم انظر مسلم بشرح النووی: ۷۵/۲ 


جڪ و مناصيدلية تحمل م ص 





رأ أهل الحكمة فيه : 

يقول العلامة داود الأنطاكى : 

[ثوم] عربى وبالبرية سرمامسق واليونانية سقوردیون 
وبالألف أو هو البرى منه ومن قال : انه بالفاء فکانه نظر إلى 
الاية الشريفة وهذا تغفل وقصور فى الحديث الشريف أن الراد 
بالفوم فى الآية الحنطة والشوم نبت معروف يطول دون ذراع 
دقیق الورق والساعد واصله [ما قطعة واحدة ویسمی الجبلى 
وما اثنان ملتعمة کبار وهو الشامی آو صغار جذا لا بنفرك عن 
القشرة وهو الصری ومنه بری یسمی ثوم الحية والکلب شدید 
الحرافة وفیه مرارة وأجود الثوم ال سنان التفرقة الکبار القلیل 
الحرافة الذی إذا کسر وجدت فيه رطوبة تدبق کالعسل ومذا 
هو العروف فى الکتب القديمة بالنبطی ویجلب الان من 
قبرص وهو حار یابس فى آخر الثالشة ینفع من السعال والربو 
وضیق النفس وقروح العدة والریاح الغليظة والقولنج والسدد 
والطحال. والیرقان والفاصل والنسا ويدر الحيض ویحلل الا ورام 





وحصی الکلی ویقطم البلغم والنسیان والفالج والرعشة ‏ کلا. 
والقروح والتشنج والنحافة والسعفة وداء الشعلب والدمامیل 
والعقه ال اهمنه طلا الهس وو مها موی 
بالزیت والعسل ویدفع السموم خصوصا العقرب والافعی شربا 
بالشراب وطلاء بالجندبيد ستر والزیت» ومن لازم عليه 
بالشراب قبل الشيب لم يشب وبعده یسقط الشعر الابیض 
وینبته آسود ومع السذاب والجوز والعین یفضل البادزهر وإذا 
ی لین لان تم بلس تماق وال ل لد الهش 
فى النفع فى تهییج الباه ومنع آوجاع الفاصل والظهر والنسا 
والخراج ویطلق البطن ویخرج الدیدان ویمنع تولدها ویصفی 
الصوت ویصلح الهوا خصوصا زمن الوباء وطبیخهیقتل القمل 
وهو مع النوشادر يذهب البرص والبهق طلاء ومع الکمون 
وورق الصنوبر إذا طبخ قوی الاسنان واصلحها ومع الزفت يرقق 
الأظافر ضمادا ویذهب الداحس وحيث استعمل حسن الا لوان 


وحمر الوجه وبا جملة فهو حافظ لصحة البرودین والشایخ فى الشتا. 





ومن خواصه : إذا نخست سن منه بإبرة واحتملتها من 
قعدت عن الحمل فان وجدت ريحها وطعمها فى فمها فإنها 
تحبل وإلا فلا والثوم يولد الحكة ويحرق الأخلاط ويولد البواسير 
والزحير خصوصا فى احرورین والصيف ويصلحه السكنجبين 
والأذهان ويظلم البصر وتصلحه الكزبرة و « يؤكل منه ما جاوز 
لسنة ولا ما نشا فى البلاد الحارة كمكة ( بلد الله الحرام » ولا 
بدله الأثقيل . 

التحليل الکیمیائی للنوم : 

Allium Sativum وم‎ 

رائحة الشوم النفادة ترجع لاحتواء الشوم على مركبات 
كبريتية هی أساس معظم خصائصه الطبية لذلك تعتبر 
الستحضرات المنزوعة الرائحة أقل فاعلية» من المركبات 
الكبريتية التى يحتوى عليها الشوم «الألسين ۸111016 
والأجوئين والألئين » كما يحتوى الثوم على فيتامين 8 وهناك 


مادة إبرية يتم فصلها لا لون لها ولا رائحة تسمى ۸11110106 








© هب صید له محمد 6 ته 


وتعرف علیها العالم رایند جریست . كما يحتنوى الشوم على 
انزیمات وفلافونیات ومعادن فضلا عن امجلوسید السکرية 
والالیاف . 

و یقول آهل الصبدلة: 

للثوم منافع عديدة لا تحصى فهو قاتل للحشرات وارائیه 
ومضاد للتخثر وواق من مرض السرطان كما آثبتت التجارب 
الحديئة ذلك والثوم أيضاً مضاد تلعفونة ومخفض لضغط الدم 
وقاتل للدیدان العوية ومخفض للکولیسترول فى الدم» وأيضاً 
مخفض لستوی السکر فى الدم» وهو أيضاً مضاد للهستامین. 

ولقد عرف الانسان آهمية الثوم منذ آکثر من خمسة آلاف 
سنة واستعمل منذ زمن بعید فى خفض مستوی الکولیسترول 
وهو مضاد حیوی واسع اجال ومنشط للجهاز المناعى . 

علاج الد « حب الشباب »: 

ببساطة شديدة حب الشباب هو عبارة عن التهاب الغدد 


الزهمية 0 5602063115 فى الجلد ويبدأ عبارة عن 





سن الراهقة . 

وینصح قبل العلاج بالامتناع عن أكل الشيكولاتة 
والمشروبات الغازية والحلوى . 

أما بالنسبة للعلاج فهو عبارة عن هرس فصوص الثوم وفرك 
الأماكن المصابة وذلك يؤدى إن شاء الله إلى القضاء على الحب . 

وإذا لم يكن فرك المكان بالشوم أمر متقبل فمن الممكن أن 
نضع ملعقة من زیت الوم على ملعقة عسل وندهن به الوجه 
بعد غسله بالأذربيون ویتم غسله بالبابوج» بعد وضع ملعقة 
كبيرة البابوخ على كوب ماء یغلی ثم یصفی ویخسل به الوجه 
وهو دافی ومن الستحب غسل الوجه جیدا بقطعة من القماش 
القطنی المبللة بالبابوخ الدافیع ثم بعد ذلك يتم الدهان بالعسل 
والشوم کمایستحب شرب کوب من البابوخ یحضر بوضع 
ملعقة كبيرة من البابوخ على کوب ماء يغلى» ثم يصفى 


ویشرب بعد تحليته بالعسل ویشرب البابوج مرة واحدة قبل 





© شاا سے مد و کے 

ا و ا وم ا 
الدهان ربع ساعة. 

عاج الجلطة و منع التختي : 

نأخذ حوالى ۳ ملاعق كبار من زیت الثوم ونضعها على 
حوالی ۱۰۰ جرام من احلبة بعد طحنها ثم نقلب تقلیباً جید" 
ونضع بعد ذلك الثوم والحلبة فى عسل نحل ونراعی أن يغطى 
E Ne‏ 
الامتزاج ثم يزيد العسل على السطح والغرض من العسل هنا 
استخدامه کمادة حافظة وایضا E‏ مقبول الطعم 
تؤخذ ملعقة صباحاً وظهرا ومساء وتکون ملعقة كبيرة لمن هو 
أقل من سن ٠١‏ سنة وملعقة صغيرة لمن هو آزید من ذلك 
السن ويشرب بعد هذه الملعقة كوب من الدارصينى يحضر 
بوضع ملعقة من الدارصينى على كوب ماء يغلى ثم يصفى 
ويحلى بالعسل ويشرب ومن المستحب دهان السلسلة الظهرية 
والركبتين والكعبين بزيت الريحان . 





ن مناصيدلية محمد 0 5 

هذه الطريقة منم إن شاء الله الجلطة وأيضاً تعالجها وكذلك 
تنشط القلب والدورة الدموية وتعالج بعض أمراض القصور فى 
القلب . 

علاج تقيح اللثة المزمن : 

من الأمراض المقلقة مرض تقیح اللشة الزمن المسمى 
بالبارادانتوز 822132061108 وهو يسبب التساقط البکر 
ويعالح پاستخلاصر زیت الشوم ثم دهان اللثة به صباحا ET‏ 
بعد روصع ی که عسي امينازية وامستخادصن ريت 
النوم يتم بطريقتين : 

الطريقة الآولى : يقشر الثوم ثم يوضع فى شاشة طبية ويدق 
عليه ثم يعصر ويصفى وذلك إن لم يمتلك الشخص معصرة 
صيدلية» 

والطريقة الثانية : هى تقشير الثوم ثم وضعه فى زیت عباد 
الشمس فى زجاجة سوداء ووضعه فى الشمس لمدة ١5‏ يوم 


متواصلة ثم تصفيته بالشاش. 





05 مهناصبيدلية تاحمل 0 كه 


إن لم یکن آمر تدليك اللغة بالشوم امرا مقبولاً فمن المکن 
وضع ملعقءة من الا ذربیون علی کوب من الاء وغلیه ثم 
المضمضة به وبصقه ثم تدهن اللثة بعد ذلك بالعجون الصنوع 
من ۳ ملاعق زیت ثوم وملعقة زیت قرنفل وحوالی ٦‏ ملاعق 
کار الع نهدا الج و يته ال انا سا : 

علاح قشر الشعر والقیخ قى الرأس : 

قشر الشعر من آهم السببات فى سقوط الشعر وهناك بعض 
احالات تصل إلى درجات التقيح وعلاج ذلك یکون بوضع 
ملعقة من البابوج وملعقة من الأذربيون وملعقة من الخزامى 
وملعسقة من الريحان على ۳ أو ه أكواب من ماء ثم یغلی 
ویصفی ویغسل بذلك فروة الرأس جیدا ثم نقوم بتجفیف فروة 
الاس سيدا ثم الدهان بالترکيبة الاتية : 

5 جرم ريت حدر 

؟5- ٤‏ جرامات زیت خزامى . 


۳- ۲۰ جرام زیت لوز مر. 





64- ۳۰ جرام زیت زيتوك. 

. نصف كيلو عسل نحل‎ -٥ 

تعجن هذه التركيبة ویدهن بها فروة الرأس» الغسیل 
ونم ذلك تس O‏ للك کف 
على القشرة قضاء نهائیا إن شاء الله وکذلك التقیح. 

وبعد القضاء على القشرة نصنم التركيبة السابقة ولکن 
بدون زیت الثوم ونستبدله بزیت اجرجیر فان ذلك يؤدى إلى 
الحصول على شعر لامع وقوی . 

حم ل Gamal‏ 

قد يتعجب الكثيرون عندما نذكر كلمة جمل فى العلاج 
ولکن ونا لهذا التعجب يجب آن نعلم أن اجمل یعود 
بالفائدة على صاحبه وعلی بعض الرضی فبول اجمل ولين 
أنشاه له فائدة عظيمة لدفع الهزال والضعف العام ولنقرا سويا 
حديث رسول الله مه فى هذا الامر. 


حدثنا ثابت عن أنس أن ناسا كان بهم سقم قالوا : يارسول 





لله ]ونا وآطعمنا . فلما صحوا قالوا : 


إن الدينة وخمة. فانزلهم الحرة فى ذود له فقال : « اشربو 
من آلبانها» . فلما صحوا قعلوا راعی النبی عله واستاقوا 
ذوده. فبعث فى آثارهم فقطع أيديهم وآرجلهم وسمل 
آعینهم. فرآیت الرجل منهم يكد م اا رض بلسانه حتی یموت. 

قال سلام : فبلغنی أن احجاج قال لانس : حدثنی باشد 
عقوبة عاقبه النبی َيه فحدثه بهذاء فبلغ الحسن فقال : 
وددت أنه لم یحد ثه .< 

ولقد جاء حدیث مشابه لهذا الحديث فى کتب السيرة 
كسيرة ابن هشام والسيرة النبوية لابن کثیر تحت قصة «رهط 
من عرينة وعکل ) وجاء آیضاٌ فى زاد العاد لابن القیم حیث 
قال : جاء فى الصحیحین من حديث آنس بن مالك قال قدم 
رهط من عرَينَةَ وعکُل على النبی ميه فاجتووا الدينة فشکوا 
ذلك إلى النبی عه فقال : «لو خرجتم إلى بل الصدقة 


۱- ابر والحديث فى الفتح: ۰۱4۱/۱ حدیث رقم ( ۰1۸۵ ). 





فشربتم من آبوالها وآلبانها» ففعلوا فلما صحوا عمدوا إلى 
الرعاة ی واستاقوا الإبل» وحاربوا الله ورسوله فبعث 
رسول الله له يه فى آثارهم فأخذوا فقطع آیدیهم وأرجلهم 
وسمل أعينهم» والقاهم فى الشمس حتی ماتوا. 

أن اقل وة دة 

يقول العلامة داود الأنطاكى : 

[ جمل] عربی هو الإبل وهو معروف ویسمی الجزور 
وأجوده الذی لم يجاوز سنتین وهو حار فى الثانية یابس فى 
ول الغالغة مه يذهب حمى الربع أكلا ويقوى الأبدان 

الکدودة كالعتالين ويهيج الباه «القدرة الجنسية) وينفع 
اليرقان شما وشربا خصوصا مع لبنه وفيهما حديث صحيح وإذا 
على با ور رس يه ات زک رواحي و و 
سکنها مجرب وبعره یقطع الرعاف سعوطا ووبره یدمل القروح 


۱- هذا ابر فى سيرة هشام ابن انجلد الثانى» والسيرة التبوية لابن كثيرء وكذا فى زاد العاد 


T/4 





البصر وإذا فرك فى عرقه قمح وأكلته الطیور سقطت مغشیا 
وسنامه يقطع الدم وینقی الرحم والب واسیر والشقاق کل 
واحتمالا وأنفحه الفصيل من الأدوية اجربة فى تهيج الباه وهو 
ردىء يولد الأمراض السوداوية العسرة ويهزل ويصلحه أن يجزر 
وينضج ويتبع بالسكنجبين ومن خواصه أن لمرأة الحامل إذا 
أكلته أبطأت بالولادة»وإن دخلت من تحته أسرعت بها ويقول 
آنفع الابوال بول اجمل الأعرابی» وبول الإبل ينفع من الحزاز 
غسلا به» وکذا یفتح سدد الصفاة بقوة شديدة جداً وینفع فى 
علاج الاستسقاء وصلابة الطحال لا سيما مع لن اللقاح. 
التحليل الكيميائى : 





يتخذى على البرسيم وما شابه ذلك لا یصلح ابدا بوله أو لبن 
آنثاه للعلاج» فاللین والبول ما هما إلا ثمرة لا يدخل فى جوف 
هذا الحيوان» آما بالنسبة للجمل الذی يحيا فى بيئة صحراوية 
تحتوى على العدید من النباتات والأعشاب الطبية هو القصود 
نظرا لأنه تغذی على القیصوم والأذربيون وكذلك البابوج وما 
إلى ذلك من نباتات غاية فى الأهمية فالقيصوم يحتوى على 
زيوت طيارة ومادة الأنيولين 1011111 وكذلك الاذربیون 
يحتوى على صابونيات وراتنج» وبعض الرکبات السترويديت 
وجلوكوزيدات السيانوجينيك والروتين» وكذا حمض 
الفاليريانى» كل هذه المركبات يأكلها الجمل الصحراوى فيكون 
بوله حاوى للعديد من هذه المركبات النافعة وكذلك لبن أنثاه . 

أما أهل الصيدلة فقالوا :إن البول الذى يصدر من جمل 
يأكل كل هذه المركبات هو أصلح بول لعلاج أورام الكبد 
وتنقية الدم وتضخم الطحال وعلاج الاستسقاء .. 

ويكون لبن أنثاه من أنفع العلاجات للأمعاء الهيوجة ودفع 





ضعف الشهية وعسر الهضم والتهاب القصبات ودفع الارق 
والتوتر وهو أيضا نافع للتقوية البدنية. 

حبق 12511 : 

اخبق : هو الریحان . والریحان : ذکر فى کتاب الولی عز 
وجل وذکر آیضا فى السنة الکرمة» فقد جاء فى کتاب الولی 
عز وجل قول لاله تبارك وتعالى : ظ والحب ذو العصف 
والریحان © [الرحمن : ۱۲]. 

وآما بالنسبة للسنة النبوية فلقد قال الصطفی عَيْنّهُ : « من 
عرض عليه ريحان فلا يرده فإنه طيب الریح خفیف 
احمل)» .(۱) 

ومن هذا یتضح لنا أهمية الریحان الجليلة فوصفه بالطیب 
الخفيف ا محمل وصف يجب البحث وراءه وحل ألفاظه . 


۱- مسلم بشرح النووی: ۲۲۰۳/۲ . 





وأص أهل الحكمة قبه : 

يقول العلامة داود الأنطاكى : 

[ ريحات ] اسم لأنواع كثيرة من الأحباق منها ما مرفى 
احبق وما لم يعرف إلا بهذا الاسم منه الكافورى ويقال له : 
كافور اليهود شجرة كالرمان حجما وورقات إلا أنه يزهر إلى 


الزرقة والبياض ورائحته كالكافور يوجد بجبال فارس ليس له 


زمن مخصوص وهو حار يابس فى الثانية إذا استنشق حلل ما 
فى الدماغ وحلل الورم وإن شرب ماءه فتح السدد وأزال اليرقان 
وحبس الدم حيث كان وكذا إن نثر سحيقه فى الجرح وإن 
غسل به فى الحمام نعم البشرة وأزال الأوساخ والإكثار منه 
يحرق الدم ويصلحه السكنجبين وشربته درهم ومن مائه سبعة 
والسليمانى الجنس غرم والمكى الشاهسفرم واليمانى القطف 
والحماحم هو حبق السودانی والريحان هو المعروف فى مصر 
بريحان النعنع ویو کل كالفجل وريحان القبور هو المردسفرم 
والريحان عصر یطلق على المرسين أعنى الآس . 





و کذلك یقول العلامة ابن سينا : 


[ ریحان ] الاهية : نبت معروف ذو صنفین . 

اعضاء النفض : ينفع من البواسیر طلاء بعد أن یدق أو 
يؤخذ دهنه ويصير مرهما فانه نافع للنفخ العارض فى العدة. 

التحلیل الکیمیائی للریدان : 

۱- ریحان حلو 53511163112 Ocimum‏ 

۲- ریحان کافوری 02۳017 00117011۳0 

یقول اهل الکیمیاء من آهم العناصر الكيميائية الوجودة 
فى الريحان التانین والصابونین 9200101176 كما يحتوى 
الريحان على زيوت عطرية شهيرة . 

أما أهل الطب والصيدلة فقالوا : 

الريحان الحلو يسمى بالريحان الأوربى» ویستعمل منقوع 
أزهاره وأوراقه لطرد الغازات وإدرار البول» وإذا شربت البذور 
بعد غليها وتصفيتها وتحليتها بالعسل عالجت الدوسنتاريا 
والإسهال المزمن ولقد اكتشف أثره الطيب فى رفع المغص الكلوى . 








آما بالنسبة للریحان الکافوری» فقد أطلق عليه الاسم 
لاحتوائه على مادة الکافور ویستعمل فى آغراض عديدة فمثلا 

علاج التهاب المفاصل : 

یو خذ ملعقة ونصف صغيرة من زیت الریحان الکافوری 
وملعقة صغيرة من زيت الخزامى ونصف ملعقة من زيت اللوز 
الر يوضع الجميع على نار هادئة جدا ثم يدهن بها الکان 

وتعد هذه الت ركيبة آیضا اة جدا لألام العمود الفقری» 
وكذلك لسامیر القدم إذا عجنت جیدا مع ملعقة حلبة كبيرة 
لمر مره ضياع تشه شا 





© هن‌اصبد لب محجمد م کڪ 


الیصل 0100() : 

خضار ولکن ..! 

البصل خضار معروف جداً ولکن به نظر هل وصفه رسول 
لله له ام لا ۱۶ 

للاجابة على هذا السوال لنقراً سویا أحاديث زسول الله لله 
ثم نكمل الإجابة . 

۱- عن جابر قال : نهى رسول الله مه عن أكل البصل 
والكراث . فغلبتنا الحاجة فأكلنا منها. فقال « من أكل من هذه 
الشجرة النتنة فلا يقربن مسجدنا. فان الملائكة تتأذى ما 
يتأذى منه الانس ).۲۱ 

۲- عن ابن شهاب . قال : حدثنى عطاء بن أبى رباح أن 
عادو فنك انب فا : إن رسول الله مه قال ۰« من أكل ثوما 
أو بصلا فليعتزلنا أو ليعتزل مسجدنا. وليقعدن فى بيته ) وإنه 
أرتى بقدر فيه حَضروات من بُقُول. فوجد لها ريحا . فسال 


فاخبر بما فیها من البقول . فقال : ر ربوها ) إلى بعض أصحابه» 


۱- تفرد به الإمام مسلم انظر مسلم بشرح النووی: 4۲/۲ ۷- ۳ ۷. 





فلما رآه كَرَهَ أكلها قال : ( گل فانی آنا جی من لا تناجی 600 

ا مط تدر أن وو الل لد مما 
زراعة بصل هو وأصحابه. فنزل ناس منهم فأكلوا منه . ولم 
يأكل آخرون فرحنا إليه. فدعا الذين لم يأكلوا البصل. وأخر 
الآخرين حتى ذهب ريحها.(") 

بعد قراءة هذه الأحاديث نستطيع أن نقول : إن رسول الله 
َيه كان یکره رائحة البصل ورائحة البصل والثوم رائحة كريهة 
جداینفر منها الانسان وکذلك اللائکة فی السنجد ناذا 
استطاع الانسان القضاء على الرائحة ذهب إلى السجد ولا 
حرج فى ذلك» ادل نودت ا قو بات 
موافقة رسول الله ع یه على أكلها فهو لم یذ کر أى شىء يدين 
من أكلها ولو كان فيها ضرر لنهى عنها كما نهى عن أشياء 
كثيرة كالخمر وما شابه ذلك . 
إذا ل لامي انكل و ای 


١‏ هذا احدیث جاء فى مسلم بشرح النووى: ۲/ ۷,۳ حديث رقم »)1511١(‏ ورواه أبو داود: 
۳ حدیث رقم ( ۳۸۲۲ ) وجاء فى البخاری فى موضعين فى الصلاة وفى الأطعمة. 


۲- هذا الحديث لم يروه إلا الإمام مسلم حديث رقم ۱۲۲١‏ . 








الصيدلية احمدية التی لا تصرف الا الخير كل الخير. 
أقوال آهل الحكمة القد ماء قبه: 
يقول العلامة داود الأنطاكى : 


[ بصل ] جنس لأنواع أشهرها بهذا الاسم عند الاطلاق 
العربى وهو معروف يستنبت بالزراعة لبذرة وينقل فيعظم 
ويقور فتذهب حرافته ويحلو هذا كثير بمصر والبصل الأبيض 
هو اوه ا ا د هی ارد شتا اد ایا 
ولا يختص وجوده بزمن لکنه رییعی فى الأغلب وهو حار 
یابس فى الشالشة أو حرارته فى الرابعة فيه رطوبة فضلية یقطع 
الا خلاط اللزجة ویفتح السدد ویقوی الشهوتین خصوصا 
الطبوخ مع اللحم ویذهب الیرقان والطحال ویدر البنول 
والحيض ویفتت الحصى وماژه ینقی الدماغ سعوطا ویقطع 
الدمعة والخكة واجرب كحلا خصوصا مع التوتیا ولا مع 
العسل وشهد الزنانير والبرص والكلف والشالیل والقروح 
الشهدية مع الملح والبارود والعسل والسداب مجرب لعضة 





الكلب» مع شعر الادمی والسموم مع التين وكذا أكله لتغلیظ 
الخلط والوباء والطاعون وفساد الهواء والماء ويعيد الشهوة إذا 
انقطعت مع الخل ويحمل فينزف الدم ويفتح البواسیر وإذا 
شوى ودرس بالسمن أو سنام اجمل لين أورام المقعدة وآذهب 
الشقاق والباسور والزحير مجرب وإذا دلك به البدن حسن 
اللون جدا وحمره وأذهب أوساخه وعصارته تنقى الأذن 
والسمع وهو يسخن ويلطف الخلط الغليظ ویصلح الأظفار 
لطوخا والسحج وأكله فى الصيف يصدع ويضر احرورین 
مطلقا والاكثار منه مسبت مهيج للقىء وان سكنه بالشم منه؛ 
يورث النسيان والرياح الغليظة وأكله مشويا یرطب الأرحام 
ويزلق العی مجرب. ويصلحه غسله بالماء والملح ونقعه فى الخل 
ويقطع رائحته البقلا والجوز المشوى والخبز ا محرق وتواتر أن 
الأبيض منه إذا علق على الفخذ قوى الجماع وحد مايؤخل منه 
خمسة عشر درهما والبرى منه أشد نفعا فى العين والأذن 
وکلما عتق كان أجود خصوصا لداء الثعلب فان دلكه به مع 
النطرون يذهبه وینبت الشعر. 





ڪڪ ن ها ساصبد اه محمد و ج 

و یقول العل! مة ابن سینا: 
یستخدم البصل للزينة فهو يحمر الوجه وبذره یذ هب البهق 
ويدلك به حول موضع داء التعلب فینفع جدا وهو باللح یقلع 


القاليل . 
و جع ضع ا بمج لكاي 


أما بالنسبة لأعضاء العين. وعصارة الماكول تنفع من الاء 
النازل فى العين»ويجلو البصرء ويكتحل بعصارته بالعسل 

التحليل الكمبائى للبحل: 

Allium cepa البحصل‎ 

البصل بحتوی علی عناصر هامة هذا منها البوتاسیوم 
والصودیوم كما یحتوی على زیت یدخل فى تركيبة الکثیر من 
الکبریت ویحتوی البصل على فيتامين )» وحدید » وحامض 


فوسفوری وحامض الخل» وأوکسیداز» ودیاستاز وهی عناصر 


| 1575 سس 








مضادة للجرائیم؛ کمایحتوی البصل على الجلوكونين 
1 وهی مادة تعادل نوعا ما الانسولین -12 
7 عفعولها فى تحديد نسبة السکر فى الدم. 


1 ۸ عم 


الصيك له : 


1 


إن للبصل فوائد كثيرة جد منها إنه مدر للبول والصفراء » 
مقوی للاعصاب. ینشط القدرة الجنسية » یعالج التهابات 
البول » خافض للداء السکری منظم للعدد. طارد للدیدان» 
ونافع جداً لعلاج الضعف والوهن والارهاق الذهنی هذا إذا 
استخدم من الداخل آما استخدامه من الخارج فلعلاج الدمامل 
والقروح والنمش » وللبصل فوائد كثيرة وعديدة ولکن يجب 
مراعاة طريقة الإستخدام والتحضیر . 

* عام الأوق : - 

یعتبر البصل من نیح العلاجات للارق خصوصا إذا تم کله 
بعد الشوی » وطريقة الشوی طريقة معروفة فى القطر العربی » 
وأكل البصل بعد الشوی يعين على الإسترخاء وإنقطاع الارق 





والإكتئاب كما يعين على نشاط الحالة الجنسية . 


من الممكن وضع البصل المشوى فى العسل والقرفة والجوزة 


( جوزة الطيب ) وإستخدامه لقطع نفخ البطن 5 

× علاج الماء الأببض عند المسنين : - 

مرض ١‏ الماء الأبيض » الذى يصيب العين أصبح غاية فى 
الشهرة وعلاجه عن طريق الجراحة أمر سهل ويسير جداً ولكن 
ارو ی فا اه العو ورن اف معن 
أخرى مع الماء الابیض یتعذر على الطبیب وصف الجراحة 
للمريض وهنا نری أنه من الصالح إستخدام هذه التركيبة . 

يؤتى بالبصل ثم يتم عصره جیدا ويصفى العصير بواسطة 
شاشة طبية معقمة ثم يؤتى بعسل النحل فى حمام مائى حتى 
نرى رغوة على سطحه هذه الرغوة عبارة عن نسبة الماء الموجود 
فى العسل يتم نزعها ثم يخلط العسل مع ماء البصل بنسبة 
رم مر کیره ال وه ۱ ون عتضل ال 
منزوع الرغوة تقلب جیدا ثم يتم التقطیر بها ثلاث مرات أو 





كن هن صید له محمد © مت 


آربعة فى الیوم . 

یراعی مع إستخدام هذه القطرة جنب بعض الأ کلات 
کالسمك القلی والأطعمة ذات النفخ کالکرنب وآیضا تجنب 
السبکات حتى وان كان بداخلها البصل فى التحضير 
ویستحب شرب کوب من القرنفل يومياً » أو الرواند نذلك 
ناجح ومجرب بإذن الولی عز وجل . 

Olives زینون‎ 7 

یقول العلامة ابن القیم فى کتابه القیم زاد العاد : جاء فى 
الترمذى وابن ولع وا حير ا ل ل 
أنه قال : ٠‏ كلوا الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة !"2 

وللبيهقى وابن ماجة أيضاً : عن ابن عمر رضى الله عنهما 
قال : قال رسول الله عر : « ائتدموا بالريت وادهنوا به , 
فانه من شجرة مبار کة 2« ۱ 

وفی الحديغين الشریفین دلالة على أهميةزيت الزیتون سواء 
۱- هذا الحديث جاء فى الترمذی حدیث رقم (۱۸۰۲). 


۲- حدیث صحیح رواه ابن ماجه حدیث رقم (۳۳۱۹) وعند البیهقی فى شعب الإيمان حدیث 


رقم (5۹۳۹). 





فى الا کل ر أى داخليا ( أو فى الدهان ( أى استخدام 


خارجى للجلد » وسوف نرى ذلك واضحاً فى أقوال أهل 
الحكمة والطب . 

* أقوال أهل الحكمة قبه : - 

لقد قرأت الكثير من أقوال أهل الحكمة عن زیت الزيتون 
ورأيت أن أنقل لكم ما قاله العلامة ابن سينا رغم أنه لا 
فان کر عو ما ال خی ول کته جاو فى ال ب 
والصیاغة واغلب ماسوف آنقله قد جرب فى الطب الحديث 
ورأى أهل الطب صوابه وسهولة صناعته واستخدامه . 

يقول ابن سينا : 

زيتنون: 

الماهية : شجرة عظيمة توجد فى بعض البلاد» وقد يعتصر 
من الزيتون الفج الزيت» وقد يعتصر من الزيتون المدرك وزيت 
الأنفاق هو المعتصر من الفج» وقد يعتصر من زيتون أحمر 





جن همناصيدللة بحملا 0 سك 


والزيت قد يكون من الزیتون البستانى» وقد يكون من 
الزیتون البری . والعتیق من الزیت من الضمادات فی قوة دهن 
الخروع» ودهن الفجل والشونیز لکنها آسخن وقریب الفعل 
منه» وإذا آرید أحراق أغصان الزیتون وورقه» فیجب أن ياطخ بعسل . 

الاختیار : اجود الزیت للاصحاء زیت الانفاق» وأجود 
صمغ البری منه ما يلذع اللسانء فان لم يلذع فلا فادة فيه. 

الطبع : زیت الانفاق بارد يابس فى الاولی؛ يقول 
(روفس » : فيه رطوبة وزیت الزیتون الدرك حار باعتدال وٍلی 
رطوبة» فإن غسل فهو غسل معتدل فى الرطوبة واليبوسة وأقل 
حراء وبالجملة فان الزيتون النضيج حار وزيته إلى رطوبة والفج 
معتدل بارد وخشبه وورقه بارد واذا عتق زیت الأنفاق جدا 
صار فى طبع زیت الزیتون الحلو. 

الأفعال والخواص :- 

جميع آنواع الزيت مقوی للبدن منشط للح ركة مصف› 
زیت الزیتون البری یطبخ فى إناء نحاس حتی ینعقد ویصیر 





قريب القوة من احضض. وماء الزیتون الملح آقوی من ماء اللح 
فى التنقية. والزیت العتیق لا يبلغ حدته للذع والزیتون ما 
یغذو قلیلا. 

الزينة : ورق الزیتون البری جید للداحس ”22 ویمنع العرق 
مسیحا زیت الزیتون البری هو دهن الورد فى كثير من 
العانی» ویحفظ الشعر ويمنع سرعة الشیب [ذا استعمل کل یوم. 

الاوراه والیتون :لیر تلم والشملة وال ۲۳ 
والاورام الحارة یحللها والرطوبة السائلة عن حطبه عند 
الاشتعال للجرب, والقوبای وعکر الزیت دواء للاورام الحارة 
فى الغدد خصوصا مع ورقه . 

اجراح والقروح : زیت الزیتون البری الععصر من الفج 
ینفع القروح الرطبة واليابسة واجرب . وورق الزیتون البری 
للحمرة والساعية والخبيثة والوسخة والنملة والشری . وإذا 
خلط عكر الزیت با امالاون ابر اجرب حتی جرب الدواب» 


۲- الشری: مرض جلدی يسبب طفحاً وبثوراً تثیر اعصاب الجلد والحكاك. . 











ج ن فناصيدلية محمد © 






o 


خصوصا فى نقيع الترمس . وزیتون الماء الربی بالاء والملح إذا 
ضمد به حرق النار لم يتنقط» وينقى القروح الوسخة. وصمغ 
الزيتون البرى ينفع من اجرب المتقرح والقوابى ويقع فى مراهم 
الجراحات . 

آلام الفاصل : ماء الزيتون الملح يحقن به لعرق النساء 
والزيت المغسول يوافق أوجاع العصب وعرق النساء وزيت 
العتيق ينفع للمنقرسين إذا طلوا به. 

أعضاء الرأس : ورق الزيتون يطبخ بماء الحصرم حتى يصير 
كالعسل ويطلى على الاسنان المتآكلة فيقلعها. زیت الزيتون 
البرى هو كدهن الورد فى منفعة الصداع» تجفف عصارة البرى 
وتقرص وتحفظ لعلاج سيلان الأذن . وزيت الزيتون البرى ينفع 
اللثة الدامية تمضمضا به» ويشد الأسنان المتحركة وصمغ البری 
لوجع الأسنان التاكلة إذا حشيت به» و 
أشرف الأدوية لوجع الأذن قطوراً. وورق الزيتون جيد للقلاع. 

أعضاء العين : يكتحل بالعتيق لظلمة العين» وعكره يقع 





للغشاوة والبیاض وغلظ القرنية» وعصارة ورقه للجحوط 
وجروح القرنية والنوازل» والبستانی آوفق للعین من البری» 
أعضاء الصدر : الزیتعون الأسود مع نواه من جملة 
البخورات للربو وأمراض الرئة . 
آعضاء الفذا: : عکر الزیت علی بطن الستعستی» 
والزیتون بحاله عسر الهضم. والملوح من غلیظه یثیر الشهوة 
للهضم وأسرعه وزيت الأنفاق جيد للمعدة. 
الثفلی» ويحتمل عصارته لسيلان الرحم ونزفهاء ويضمد به مع 
دقيق الشعير للإسهال المزمن. والمقوم من عتيق الزيت مع ماء 





ن شاب سب اسه محمد ۵ كك 





احصرم ینفع إذا احتقن به لقروح العدة الباطنة, وكذلك الرحم 
وصمغه یدرهما ویخرج اجنین . 

السموم : الزیت يتهوع به (أى يشربه نم ینقعه ) مع 
الماء الحار فيكسر قوة السم» وصمغ الزیتون البری يعد فى 
الا دوية القتالة فیما یقال . 

التحليل الكيميائم للزیتون : 

Olea europaea الریتون‎ 

الزیتون غنی جه بالفیتامینات خصوصا فيتامين (ه) 
وكذلك ون ۷1 > وحامض اللينولييك» كما يحتوى 
الزيتون على البوتاسيوم والفوسفورء والحديد والكبريت 
وبروتين وهو غنى أيضا بالكاروتين ويحتوى الزیتون على 
45 :)1لا ويستوى الزيتون أيضا على الماغنسيوم 
والکالسیوم . ۱ 

لذلك یقول أهل الصيدلة : إن الزیتون نافع جداً ومفید 


للكبد فهو ملين مفرز للصفرای یعالج الحصى الرارية هذاإذا 





استخدم من الداخل آما استخدامه من الخارج فلعلاج الدمامل 
والخراجات والتشقق والبثور وسقوط الشعر» وهو مغذی جدا 
ومفید للجلد والشعر. 

همق ال 

يخلط زیت الزیتون والشوم وزیت اللوز المر وزیت الخزامى 
مع العسل ويدلك بذلك فروة الرأس للحصول على شعر قوی 
لامع والنسب هی : 

۱۰۰-۱ جرام زیت زیتود . 

۳۰-۲ جرام زیت ثوم . 

۰۰-۳ جرام زیت خزامی . 

۶- ۰۰ جرام زیت لوز مر. 

5- نصف كيلو عسل نحل . 

یخلط الجميع خلطاً جيدا ویدهن به فروة الرأس جيدا 
للحول على شعر طویل براق قوی یغلب عليه السواد ویقطع 
اللا ما ها وترة ا وش اه رت دی 





بالبابوج والخزامى وذلك بأخذ ه ملاعق کبار من زهرة البابوج 
ویصفی ويغسل به الشعر مع مراعاة أن يكون الاء دافا حتی 
تنقطم القشرة نها نهائیا ان شاء الله . 

اسنخدامه لتلبين الفقرات : 

زيت الزیتون علاج نافع جدا للعظام وتنشیط الدورة 
الدموية إذا أكل بالزعتر عند الافطار ولعل البعض یعرف ذلك» 
فهناك من أهل لبنان من يأكل مثل هذه الأكلة ويعرف تماما 
الأكلة زیت الزيتون مع الزعتر عند الإفطار»ولكن لتليين 
الفقرات لا يصلح الأكل وفقط بل يستحب وضع ملعقة كبيرة 
من زیت الزيتون وملعقة صغيرة من زیت الخنزامى وملعقة 
صغيرة من زيت اللوزالمر على نار هينة جدا ويدلك بها فقرات 





انقطاع الحمل الألم الضمان عدم تکرار الرض ومعاودته مرة 
الزعتر مرة واحدة وهی مرة الإفطار كما يستحب عدم تناول أى 
شی ء بعدها لمدة ساعتین على الأقل . 


شونر - حبة البركة - الحبة السوداء : 

010106 noire @ Cumin noir @ Black Cumin 

ا احادیث کثيرة جد ا فى ا السوداء وهی معروفة 
عند | و تلع و اه وو کار رها شاه 
فقط هما : 

حدثنا محمد بن رمح بن المهاجر» آخبرنا الليث عن عقيل 
عن ابن شهاب آخبرنی آبو سلمة بن عبد الرحمن وسعيد بن 
السیب أن آبا هريرة أخبرهما أنه سمع رسول الله مه يقول 
«إن فى الحبة السوداء شفاء من كل داء الا السام) 90 
والسام : الموت . 

واحدیث الغانى (ما من داء الا فى الحبة السوداء منه 
۱- اا ساقه الامام مسلم سندا ولفظا انظر مسلم بشرح اللووی 2۱۲4/۷ ۰۱۲۵ وابن 


ماجه فى باب الحبة السوداء: ۱۱۱/۲ حدیث رقم ( ۳۹۷). 





5 ¬ 4 
جن دالا صبد یه ج 0 ا 





شفاء إلا السام .© 

وهناك أحاديث كثيرة عن الحبة السوداء لم.أذكرها وذلك 
لشهرة الحبة السوداء كما قلنا عند العامة والخاصة والآن تعالوا 
بنا لنتعرف عليها عند أهل الحكمة. 

أقوال أهل الحكمة قیها : 

يقول العلامة داود الأنطاكى : 

[ شونيز] هو الحبة السوداء وهو نبت کالرازیانج إلا أنه أطول 
وأدق وزهره أصفر إلى بياض يخلق أقماعا أكبر من أقماع البنج 
تنفرك عن هذاا لحب وأجوده الحديث الرزين الحاد الحريف 
ويدرك بحزيران وتبقى قوته سبع سنین وهو حار فى الثالثه 
يابس فى آخرها أوالثانية قد أخبر صاحب الشرع عليه الصلاة 
والسلام فى حديث صحيح بأنه دواء من كل داء إلا السام 
يعنى الموت والمراد من كل داء بارد فالعموم نوعى وهو يقطع 
شأفة البلغم والقولنج والرياح الغليظة وأوجاع الصدر والسعال 
وقذف المدة وضيق النفس والانتصاب والغثيان وفساد الأطعمة والاستسقاء. 


۱- هذا الحديث تفرد به الامام مسلم انظر مسلم بشرح النووى ۱۲۵/۷ حديث رقم 50551. 





والیرقان والطحال واستعماله کل صباح بالزبیب یحمر 
الألوان ویصفیها ومع النانخواه والفزاز احرق يفتت الحصى 
ویدر البول ورماده یقطع البواسیر شربا وطلاء وٍن نقع فى الخل 
وتمودى عليه سعوطا نقی الرا س من ساثر الصداع والاوجاع 
والشقيقة والزکام والعطاس وکذا البخور به وكذا إن قلی وربط 
على الأورام حارا وإن طبخ مقلوه بالزیت وقطر فى الأذن شفی 
من الصمم خصوصا مع دهن الحبة الخنضراء أو فى الأنف شفی 
الزكام أو مقدم الرأس منع انحدار النزلات وبماء الحنظل والشيح 
يخرج حيوانات البطن طلاء على السرة وبالخل والعسل وبول 
الصبيان محرقا وبلا حرق يبرئ السعفة والقروح حيث كانت 
والثالیل وان ضیف إلى ذلك دم خفاش أو خفاف قلع الوضح 
والبهق وتغليب الشعر برماده يمنع انتشاره وبالسكنجبين 
يذهب أوجاع الحمى الباردة وهو ترياق السموم حتى إن دخانه 
یطرد الهوام. 


ومن خواصه : إن شرب دهنه مع الزیت والکندر يعيد 


[ ۷ اچس 
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الشهوة ولو بعد اليأس منه مجرب وهو يسقط الأجنة والمشيمة 
ويصدر احرورین ويخنق ويضر الكلى وتصلحه الکثیرا وشربته 
مثقالان وبدله ثلاثة أمثاله أنيسون ونصفه وزنه بذر شبت . 

التحليل الکیمیائی للحبة السوداء : 

Neglla sativa 

تحتوى بذور الحبة السوداء على زيت طيار يصل إلى ۱,۱ / 
ومن آهم مركبات البذر مركب النیجللون 18611016 
وهو المركب الأساس فى الزيت العطرى» وهناك يركب آخر هام 
هو الثیمو هيدر وكينون 0۳00121000617 11571101157 ؛ 
كما يحتوى البذر على میلانتین» واكتشف حديثا مركبات 
استرولية من أهمها الكاميسترول 2210065001701 ) 
والاستجماسترول 5118511125]6101 » وبيتا سیتوستیرول 
وأيضا ألفا سبيستيرول وهذه مركبات غاية فى الأهمية والنفع 
الطبی . 

لذلك یقول آهل الصيدلة : تستخدم حبة البركة کمادة 





وال وا معا با شیب فا از فطار وس ماع 
علاج الكحة والأزمات الصدرية الناتجة عن البرد عند طحنها 

وزيت حبة البركة غاية فى الأهمية فهو يلين الأمعاء ويرفع 
من كفاءة الجهاز التنفسی خصوصا إذا تم شرب ملعقة كبيرة 
من الزيت عقب أى مشروب ساخن كالحلبة والينسون ومادة 
الئیموهیدر و کینون تستخدم ضد بكتيريا التعفن المعوى . 
زيتها بعد مركب ساخن . 

علاج از مات الصدرية : 

هناك تركيبة رائعة لعلاج مرض الربو والحساسية وهی : 

۰۰0 جرام حبة سوداء 

۵۰-۲ جرام مردقوش . 


9۰-۳ جرام بابوخ . 


:اوس 
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6 -۰ه جرام أذربيون الحدائق ( إقحوان ) 

۵ ٠ه‏ جرام مريميه. 

5 ۵۰ جرام ینسون . 

۰-۷ جرام لبان كندر . 

یخلط اجمیع اط جیدا ثم توق ملعقة كبيرة علی 
کوب ماء یغلی مثل الشاى ثم یصفی ویحلی بعسل النحل 
ویشرب مرتین مرة صباحا عند الاستیقاظ مباشرة ومرة عند 
النوم هذا بالنسبة للشخص الذی تجاوز عمره ۱۰-۱۵ سنة إلى 
ماشاء الله ولکن للاطفال تکون هه الع كيده فقیلة جدا الك 
ينصح أن تکون تركيبة الا طفال تركيبة خاصة وهی يؤخذ 
حوالى ۲۰ جرام من الحبة السوداء وربع الكمية الباقية وتغلى 
کلها مرة واحدة علی حوالی 4 ا قراب ماء ثم یضاف ان 
الأروعة كراب و ی و هت 
كمادة حافظة جيدة وتؤخذ ملعقة كل " ساعات للقضاء على 


السعال وتوسيع الشعب الهوائية والإقلال من أخطار حساسية 
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الصدر وهذه الطريقة بالنسبة للأطفال آمنة جدا إن شاء الله . 

Honey bee : عسل نحل‎ 

لو جلس العالم كله ليحصى فوائد العسل فلن يستطيع 
العالم إلا أن یقول : « صدق الله » وصدق من بلغ الرسالة 
محمد ميه وتعالوا بنا لنرى لا سیقول العالم ذلك . 

يقول ربنا عز وجل : فإ وأوحئ ربك إلى النحل أن انُخذى 
من الجبال بیوتا ومن ن الشجر وممًا یعرشون ۵ 9 ثم كلى من 
و فاسلکی سبل ربّك ذلا یخرج من بطونها شراب 

مختلف أَلوانه فيه شفاء لاس إن فى ذلك لآية موم یتفکُرون 

٦۹٩: 5/8 : النحل‎ 14 

فى الآية الشانية نحد أنها خعمت بقوله تعالى آقوم 
یتفکُرون 4 والعفکیر لا يكون إلا عند البحث » ولعل هذه 
الاية ختمت بذلك حتى تخاطب علماء العصر الحديث فهم 
أهل البحث سيد ركون ما بالعسل وكيف أن هذا كلام الله !! 
انهم عند البحث سیدرکون ما بالعسل من تراکیب هامة جدا 


۱ أ 





كان موناصيددلية محمد 





للعلاج أو حفظ الصحة وعندما يجدون هذه التراكيب 
سیعلمون ا الخطاب كان من عند ر( الحكيم العلیم ) 
وأن هذا القران صدق ولیس حدیث یفتری وأن دعوة مخمد 
ينه هى دعوة الحق والنور وسوف نشرح إن شاء الله مابالعسل 
من تراكيب فى العنوان الذی تعودنا عليه« التحليل 
الکیمیائی للعسل » وأرجو من الله أن تحفظوا ما باسفل هذا 
العنوان حتی تواجهوا العالم كله وتقولوا له : كيف لرجل آمی 
من قريش یعلم کل هذا ویعلمنا یاه !؟ واجواب : لابد أنه نبی 
وانه الحق جاءته الرسالة من عند الولی الحكيم.. اضبیر . 


العلیم . السمیع . البصیر . 
تا یک کی و شش لته 
الحمدية ؟!: 


عن آبی سعید الشدری قال : جاء رجل إلى النبی ا 
فقال : إن أخى استطلق بطنه . 
فقال رسول الله عه : « آسقه عسلا ) 
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فسقا . ثم جاء فقال : نی سقيته عسلاً فلم يزده إلا 
استطلاقاً . فقال له ثلاث مرات . ثم جاء الرابعة فقال «اسقه عسلاً». 

فقال : لقد سقیته فلم يزده إلا استطلاقاً . فقال رسول الله 
عله و صدق الله وکذب بطن أخيك » فسقافبرا ,(۱) 

وقد سبق شرح هذا الحديث فى الفصل الا ول فلا داعی إلى 
إعادة شرحه . 

يقول العلامة داود الأنطاكى : 

[ عسل ] أجود العسل الربيعى والصيفى الذى طاب 
مرعاه» وكان اجتناؤه من نحو السنبل والقيصوم والبعيشران 
ونحوها من الطيوب الخالى عن الحدة والمرارة الشفاف الصادق 
الحلاوة کالسحاء المجلوب من الحجاز والكجناؤى التولد ببعض 
الروم وقبرص وأردؤه الأسود الأغبر وما جنى من نحو الدفلى 
والسوكران ويعرف بالرائحة والطعم وهو حار فى الثالثة يابس 
متا ی را ای ره تا 


مسلم بشرح النووی: ۱۲۰/۷ - ۱۲۷ حديث رقم 575517 )» والترمذی: 4 ۰۰۹ 


ْ ۲ سس 
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واللزوجات والسدد وفضول الدماغ بالصطکی والصدر 
والقصبة الهوائية بالكندر والمعدة والطحال والیرقان 
والإستسقاء والحصى وعسر البول وأنواع الرياح والأيلاوسات 
والشموم وضعف الشهيتين شربا ويقلع البياض والدمعة 
والحكة والجرب وبرد العین ونزول الماع اتف راضحا بماء 
البصل الابیض ویفتح الصمم ویزیل رياح الاذن ورطوباتها 
بالانزروت والملح العدنی وینقی اجراح ویدمل ويأكل اللحم 
الزائد خصوصا مع العذبة مجرب بالنوشادر یجلو نحو البرص 
والبهق ویحفظ ما آودع فيه من ثمر ولحم وغیرها ويشد البدن 
ویحفظ قوی الا دوية طویلا ویبلغها منافعها وان شرب بدهن 
الشونیز آزال وجع الظهر والفاصل وهیج الباه ون لطخ بالخل 
والملح نقى تعن اكاك وحلل الاورام وان أذيب فى الاء وشرب 
سكن وقطع العطش بالخاصية ومتى استعمل نيئا كان أقوى فى 
الأخلاط وتحليلها منزوعا كان أبلغ فى التقوية والقئ وبه يخلص 
من سائر السموم ويخرج الأخلاط من أعلى البدن وان دهنت 
منه النفساء أزال ضرر النفاس أو احتمل فرازج نقى وأصلح . 





یحتوی العسل على سکر الجلوكوز » وسکر الف رکتوز 
وسکر السکروز كما یحتوی العسل على آحماض آمينية 


ویحتوی رماد العسل على کالسیوم وحدید ونحاس وسیلکا 
ومنجنیز و کلورین وفسفور وکبریت وماغنسیوم وبوتاسیوم 
والومنیوم ویحت وی الع سل على فی تام ینات 
1 كمايحتوى على حمض الفوليك 
0 ۳0116 والأحماض التى تحتوی عليها العسل تختلف 
بإختلاف مصدر العسل ومن هذه الأحماض » حمض 
الستريك » وحمض البيوتريك » وحمض الطرطريك » 
وحمض الجلوكونيك وحمض الإكساليك 2010 02110 
وحمض اللاكتيك والتانيك . 

كما يوجد بالعسل إنزيمات غاية فى الأهمية مغل إنزيم 
الأنفرتاز وإنزيم الدياستار » وإنزيم جلوكوز أوكسيداز وإنزيم 


الكتاليز والأنزيم الأخير يلعب دورا هاما فى منع تكوين الجذور 
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عب 
الحرة 1201631 166 التى تلعب دوراً هاما فى صنع 
الأورام» فأنزيم الكتاليز يحول الهيدروجين بير وكسيد 112 
2 إلى ماء وأكسجين وبالطبع من يعمل فى تخصص الا ورام 
يعلم مدى أهمية التنظيم لهذا الإنزيم ۱ 

ولذلك يقول أهل الصيدلية: إن العسل دواء متكامل 
يستطيع علاج الكثير من الأمراض وكذلك منع الكثير منها 
فهو يعالج الضعف العام والأنيميا والإجهاد ومشاكل الهضم 
ويزيل السعال وقد يستخدم فى حالات تسمم الحمل والضعف 
أثناء الحمل وكذلك لتعويض الجسم وإعطاءه متطلباته وهو 
جيد للأطفال لساعدتهم على النمو الطبيعى ومن الممكن 
استخدامه بعد الشهر الرابع والعسل علاج جيد لمن يشكو من 
نقص الحيوانات المنوية » وضعف الشهوتين . 

ادا ف ی الد اله ب 

تشكو بعض النساء من عدم انتظام الدورة الشهريةلذلك 


ينصح بشرب كوب من الأذريون والبابو ج والزعتر احلی 





بالعسل مرة واحدة صباحا عند الاستیقاظ مباشرة » صناعة هذا 
الکوب « نأخذ نصف ملعقة من الأذريون ونصف ملعقة من 
البابوج وكذلك الزعتر على کوب ماء یغلی مغل الشای ثم 
یصفی ویحلی بالعسل ويشرب ) لدة شهر کامل . 

آما فى الظهيرة فیشرب کوب من الفوة « عروق الصباغین ) 
والقرنفل ونحلی الکوب بالعسل ویشرب أيضاً لدة شهر کامل 
وطريقة الصناعة معلقة صغيرة کاملة من الفوة ونصف ملعقة 
من القرنفل على کوب ماء یغلی ثم یصفی ویحلی بالعسل 
ویشرب مرة واحدة ظهراً وبعد شهر إن شاء الله سوف تنتظم 
الذورة اننظانا يدا + 

اكد | مه ا هت الوا نات الور : 

اا ور کی ھام ا ی نينا ها 

. واحد كيلو عسل نحل‎ - ١ 

۱۰۰۲ جرام غذاء ملكات النحل . 

ات و ا 
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۵ ورام فرتعل.: 

یعجن اجمیع ثم تؤخذ ملعقة كبيرة وتؤكل ویشرب ورائها 
کی کے اع بالق توت سا ی أن 
تکون الرة الأولى عند الأستيقاظ مباشرة ویستحب أيضا تنوع 
الکوب الشروب بعد الت ركيبة فمن المکن استبدال احلبة 
بالقرفة مرة أو باللن مرة أو بالزعتر مرة وذلك لضمان الحصول 
على نتيجة سريعة إن شاء الله ومتابعة التحلیل النوی هو 
الفی صل فى التوقف فبعد الأطلاع على التحليل النوی 
5 611161 - وضمان الوصول إلى القيمة الطلوبة 
من المکن التوقف والتابعة تکون کل شهر . 

وهناك استخدامات كثيرة للعسل تحتاج إلى مجلد کامل 
للك اکتفی عاسبق ذکره واسوق الیکم معلوعة جميلة 
قرأتها فى معجم المصطلحات العلمية والفنية وهی : 

معلو مه : 


نحل : والواحدة نحلة . جنس حشرات من رتبة غشائیات 





تن فنا صبادابة تمل و سسس 
الا جنحة وفصيلة النحلیات وهو ثلاثة إشكال : 

١‏ الیعسوب : وهی آنثی كاملة أى الأم . وتسمی الیوم 
الاسم اه کال الو ل تا گر 
ویسمونها الملك الا میر . 

۲ _ العوامل : وهن إناث غير کاملات . 

۳ الیماخیر : وهی الذ کور واحدها یمخور ومن أسمائه 
الثول والخشرم . 

غاريقا ( حلبة ) 

Fenugreek 
کما قلنا : لایشترط ا آن یذ کر النبی کے الدواء بالقول‎ 
حتی نعتمده » ولکن من المکن أن نعتمده حینما نجد إقرارا‎ 
من رسول الله عله بصلاحية هذا الدواء وبالضبط هذا ماحدث‎ 
بالنسبة للحلبة . فیذ کر عن النبی #َيّْهُ أنه عاد سعد بن آبی‎ 
وقاص رضی الله عنه فقال «ادعوا له طبیب » فدعی الحارث بن‎ 
 هقيرف كلدة» فنظر إليه فقال : ليس عليه باس » فاتخذوا له‎ 


ایس 





ن فناصبيدلية محمد © 


وهی الحلبة مع تمر عجوة رطب یطبخان » فيحساهما ففعل ذلك 
00 
وفى هذا الحديث إقرار من رسول الله عَيِنّْهُ بإستخدام الحلبة 
كعلاج ولكن ياترى لماذا دعا الحارث بن كلدة الطبيب ؟ 
ولعلى أرى أن الإجابة على هذا السؤال تحتاج منا إلى 
مراجع كثيرة » وسوف أكتفى بقولى ١:‏ قامت الدولة 
الإسلامية لأن كل إنسان وضع فى مكانه الصحيح رغم أن 
القائد كان يستطيع أن يطرق جميع اجالات ولكن إن فعل 
ذلك وهو ليس بخالد فلن يكون للدولة نهوض ولنعلم أن 
آفعاله بامر من الحكيم الخبير » والصواب دائما فى نهج الحبيب 
محمد بيه وضع الشخص الناسب فى الکان الناسب 
حتی یبنی أمة لاتعرف الانهیار .... هذا رای ولکم حرية 
الفکر ) 
۱- هذا الحديث جاء فى سنن آبی داود حدیث رقم (۳۸۷۰) وجاء فى زاد الیعاد للعلامة ابن 


القیم : ۲۰۲/4 وجاءت فى الطب النبوی: صفحة ( ۲۰۷). 





صل::. ] 
أقوال أهل الحكمة فیها : 
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يقول العلامة داود الأنطاكى : 

( حلبة ) هى الغاريقا وتسمى أعترن نبت دون ذراع لها 
زهر أصفر يخلف ظروفاً دقيقة حداد الرءوس تتفتح عن بذر 
مستطيل يدرك بتموز وأجوده الرزين الحديث تبقى قوتها إلى 
سنتین وهی حارة فى الثانية يابسة فى الاولی لها لعابية ورطوبة 
فضيلة تلين وتحلل سائر الصلابات والأورام وستی طبخت 
مفردة وشربت بالعسل حللت الرياح والمغص وبقايا الدم 
الخ ف اهر و يق ول ای ند 
والکیموسات العفنة خصوصاً مع الفوة » والتطول بطبیخها 
واجلوس فيه یسهل الولادة ویسقط المشيمة وینقی الرحم 
ویحلل الصلابات والبواسیر وبقلته وبدرها یصلحان الشعر 
التساقط والنخالة والسعفة ویقلعان الاثار نطولا وطلاء وزذا 


Î . ۱‏ ی 
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اجبل تمنع تولد القمل وإذا نقعت فى ماء الورد وقطرت فى 
العو اتيك تن ادف وان .وا ی واا فا 
مع البورق يحلل الطحال ضمادا ومع التين يفجر الدبيلات وإذا 
غسلت وجففت وسحقت مع بذر الخشخاش واللوز ودقيق 
القمح وعجن ذلك بالسكر أو العسل وتمودى على أكله 
سمنت المبرودين وخصبت وأصلحت الکلی إصلاحا چ 
وتطلى على الأورام اخارة بدهن الورد أو ا لحل مع سويق الشعير 
ENG OE E N‏ 

التحلیل الکیمیاتی للحلبة : 

Trigonellafoenum - 513661110 : حلبة‎ 

حتوی الحلبة على قلوانيات تشمل «التريجونللين 
والجنطيانين) كما تحتوى على راتنج ومعادن وفيتامين 8 ,۸ ,© 
وبروتين وصابونيات سترويديه وإنزيم وكولين لذلك تعتبر 
اننم ستو سای دای یاک اش و رتسا 


ومنشطة للرحم والحلبة تخفض مستوی السکر فى الدم 





وتقوی الشهرة عند الرجل وهی راکعتة فى معا الدسامل 
والخراجات . 

ادرار اللبن وتنقية الرحم : 

ادا اف :1511 رطس برس کش له سر 
وتکون صناعته بوضع ملعقة من الشمر وملعقة من احلبة على 
کوب ماء یغلی غلیا هینا حتی ینضج ثم یصفی ویحلی 
بالعسل ویشرب مرتین سوف تلاحظ المرأة بكثرة ٍدرارها لللبن 
وكذلك نقاء الرحم وخلاصها من بقية الفضلات . 

وتعتبر الحلبة أيضا من الشروبات النظمة للدورة الشهرية 
إذا شرب منها کوب واحد فى الیوم وذلك نظرا لاحتوائها على 
صابونیات سترویدیة. 

E A ميض اذاه‎ 

المصاب بمرض السكر يشكو غالبا من الالتهابات العصبية 
المصاحبة لهذا المرض لذلك ينصح الأطباء باستخدام الأدوية 


التتى حتوی على Vitamin B‏ وذلك لتفادى هذه الالام 


۲ ای 
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وكذلك لنجاح عملية التمثيل الغذائى 

والان اسمحوا لى أن أعرض عليكم وصفة جميلة تذهب 
آلام السكرى وتخفض من مستوى السكر هذه الوصفة هى 
تعجن ملعقة كبيرة من الحلبة المطحونة مع فصين من الثوم 
ونصف ورقة من الكرنب ونصف ملعقة من المر وملعقة كبيرة 
من الشوفان «نبات معروف يظهر فى موسم الأرز» من الممكن 
إضافة العسل إلى هذه التركيبة ثم تؤكل ويشرب وراءها كوب 

من الحلبة أو الدارصينى أو القرنفل . 

هذه التركيبة صالحة للمرضى المصابين بالداء السكرى كما 
آنها ثاقعة جدا لتتشنيط الدورة الدموية ومعالة الإرهاق 
والاجهاد و کذلك تعتبر هذه الوصفة منشطة جيدة للکبد والرحم. 

ومحاذیر هذه الوصفة : أن لا تستخدم فى الحمل» وكذلك 
ایا الحةةالتعرجة توف اما ای اس 
فیستخدمونها بدون قلق أو خوف مرتین أو ثلاثة فى الیوم 


حسب الحاجة والتابعة تکون بتحلیل نسبة السکر فى الدم 


حول 
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وكذلك الا شعة بالوجات فوق الصوتية إذا ما ردنا متابعة حالة 
الکبد والرحم ودرجة نشاطهما وتقبلهما للعلاج. 

- Truffle كمأة‎ 

آخرج الترمذی من حدیث آبی هريرة أن ناسا من صحاب 
رسول الله مه قالوا : الكمأة جدری الأرض» فقال النبى ينه : 
« الكمأة من المن » . الحديث . 

وللطبرى من طريق ابن المنكدر عن جابر قال : كثرت 
الكمأة على عهد رسول الله عه فامتنع قوم من أكلها وقالوا : 
هی جدرى الأرض» فبلغه ذلك فقال : « إن الكمأة ليست 
من جدرى الأرضء ألا إن الكمأة من المن ). 

آما صرف الكمأة من الصيدلية ال فكان من خلال 
او ورف ای ر 

حدثنا شعبة عن عبد الملك قال : سمعت عمرو بن خریث 
ال سمغت خد بن ردقال شنت الي 52 يفول : 
) الكمأة من الن وماژهما شفاء للعین ۲:<“ 


۱- انظر فتح البارى: ۱۲۳/۱۰ حدیث رقم ( 9۷۰۸ ).ومسلم حدیث رقم: (۳۰۹۹). 


ans 4 5 








أقوال آهل اخکمة فیها : 

یقول العلامة الرئیس ابن سينا : 

کو اة : 

له ولا عرق. لونه إلى الغبرة كالقطن» يوجد فى الربیع 
تحت الأرض ومن الناس من يأكل الكمأة نيعا ومطبوخا وهی 
من جوهر أرضى أكثرء ومائى أقل وفيها هوائية ولطف 


ال ختیار : أجوده الرملى الأبيض» ليس فيه رائحة رديعئة» 


الماهية . قال ( دیسفوریذ وس ) : هو أصل مستدیر لا ساق 


سان هس اس 


ويابسه أردأ من رطبه والذى يسلق أولا بعد تقشيره وتشقيقه 
بالسكين بماء وملح؛ ثم يطبخ بالزيت والمرى والتوبل 
هیک وه وة اا الف وت نا 
يدبت حت الأشجار وفی الاراضی الرديئة . 

أعضاء العين : ماه كما هو يجلو العين مرويا عن النبى 
ی واعترافا من المسيح الطبيب غيره. 





اعضاء الغذاء : هو بطیء الهضم مؤذ مثقل للمعدة غلیظ 
الکیموس بطیء الانحدار قال « جالینوس» فى متوضع : ولیس 
بردیء الکیموس . 

التركيب الکیمیائی للكمأة 

عم اة Tuber‏ 

قبل أن نتطرق للتركيب الکیمیائی» أرى أن نتعرف آولا 
على الكمأة لأن هذا الفطر غير مشهور على مستوی العالم 
العربى لذلك فتعریفه هام جدا. 

كمأ اسمه اللاتينى 10067 واجمع أكمؤء ومعظم 
الا کموفی ديار السام من الجنس الذى اسمه ترفاس 
83 لا من هذا انس . جنس فطور من رتبة الزقيات 
والفصيلة الكمئية. وهى أرضية تتنفخ حاملات بوغها فتجنى 
وتؤكل مطبوخة وتكون فى حجم البندقة حتى حجم البرتقالة 
على حسب الأنواع. 

أجوده الكمأة الصغير الكائن فى الرمل» وغالبا يكون لونه 





تاب 
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أبيض وبه القليل من الای هذا هو المستخدم طبيا آما غيره فلا 
يستخدم مطلقا. 

أما بالنسبة للعناصر الكيميائية الموجودة فى الكمأة فهى : 
البوتاسیوم والصوديوم والفوسفور والسكاكر ونشويات وبروتين 
ويقول أهل الصيدلة هی نافعة لعلاج الماء الأزرق 
ال 31311601123) وكذلك لماء الأبيض ال 02121261 
وأيضا لعلاج هشاشة الأظافر وتشقق الشفتين . 

استنخدا مها قى التجميل : 

يعجن حوالی ۳۰ كران ل اوی ادر انا بشن نات 
اللوز النقی المأخوذ على البارد مع ۱۰۰ جرام عسل ثم 
یستخدم هذا العجون فى دهان الشفة الصابة بالتشقق لمدة 
حوالی ۱۰ دقائق والدهان ۳ مرات فى الیوم لحين انتهاء الکمية 
اند کور ةا لا ند هد مالكب افا ماله ةا 

یستحب أن نأخذ ۰ جراما من الكمأة ونخلطها مع 
حوالى ۱۰ جرامات من الخل و۲۰۰ جرام من عسل النحل و۳۰ 


اد | 
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جرام زیت زیتون و۲۰ جرام زعتر یعجن الجميع وی کل ملعقة 
صغيرة ۳ مرات یومیا فان ذلك يحمر الوجه ویجمل الشفة 
الصابة بالتشقق ويفيد أيضاً لهشاشة الاظافر ولکن تدهن 
الاظافر ایا نالمهون لول يعافا لته اانا من وی 
الزیتون . . 

علاح الماء الأزرق ال 31211605022): 

أولا : تعريف الماء الأزرق : هو عبارة عن حالة ارتفاع فى 
ضغط العين الداخلى عن المعدل الطبيعى الذى يتراوح ما بين 
- ۲۵-۱۵ مليمتر زئبق بواسطة مقياس الضغط شويتز 

( 1000106161 50521017 ) بحيث يترك أثرا ضارا 
بأنسجتها ثما يؤدى فى النهاية إلى كف البصر عن طريق ضمور 
العصب البصرى 217001۷ ©2001101615) إذا بلغت 
الحالة العمى فمن الممكن المتابعة مع طبيب عند استخدام 
الكمأة لمعرفة درجة التأثير وتستخدم الکماه بثلاثة تركيبات : 


4 اه 
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ie‏ جرام من الكمأة. 

۱۰ جرامات من الخل . 

۳- 5و١‏ ك من العسل « عسل نحل منزوع الرغوة) . 

۰-4 جراما من زیت الزیتون . 

۵۰-۵ مزاب مس ال نم 

۲ چا کمون: 

یعجن اجمیم وتؤخذ ملعقة صغيرة لا کل ثلاث مرات 
يوميا یشرب بعدها إما کوب مغلی من الدار صینی أو من 
القرنفل أو من النعناع ویستحب التنوع فى الشرب . 

التركيبة الثانية لا کتحال : 

تب لا ا هرن ماه الكماة: 

بع هر ادا مو عام ليصا 

۱۰۰-۳ جرام من عسل النحل منزوع الرغوة. 

٠١ -6‏ جرام كمون أسود. 


۱۰-۵ جرام كندر. 





مرتین مره ماع و ا 
التر کيبة الا خيرة للدهان : 
۲۰-۱ جرام ماء الكمأة. 
۲۰-۲ جرام زیت قرنفل . 
۱۰۰-۳ جرام زیت مردقوش . 
۳۰-۶ جرام زیت الزیتون . 
۰-۰ جرام زیت ورد : 
والسلسلة الظهرية وال رکبتین والکعبین. 
هذه الترا کیب الثلاثة تعاد بعد انتهائها بنفس القادیر 


ن ملاصيدله 4 جما تست [ 151 تن 


لبن Milk‏ : 
یقول ربنا عز وجل فی کتابه الکریم : بإ ون لكم فى 
الأنعام لعبرة نسقیکم مما فى بطونه من بين فرث ودم لب 

خالصا سائغا لین 0© 4 [النحل E:‏ 

ویقول ایضا ربنا عز وجل  :‏ مغل الْجنة الى وعد المتقون 
ها نھان مام عي ٍآسن هلر 
[ محمد : ۱۵ ]. 

وهناك أحاديث كثيرة جدا فى اللبن منها عن البراء قال : 
ان از یحو نی 


0 





من لین e‏ . فشرب حتی رضيت 

وأيضا قال ابن السیب : قال آبو هرپرة : إن النبی عله أتى 
ليلة أسرى به» بإيلياء بقدحين من خمر ولین. فنظر إليهما 
فاخذ اللبن. فقال له جبریل عليه السلام : الحمد لله الذئ 
هداك للفطرة. لو أخذت الخمر» غوت أمتك ."° 


.)0١10(مقر حديث‎ 22/١ حديث رقم (۲۳۹) ومسلم بشرح النووى:‎ ٩۳/۰ فتح الباری:‎ -١ 


۲- فتح الباری: ۳۹۱/۸ حديث رقم ( ٤۷۰۹‏ ) ومسلم بشرح النووى: 40/5 ه حديث رقم (0147). 





واخیرا عن عبید الله بن عبد الله عن ابن عباس رضی الله 

عنهما آن رسول الله ل شرب لبنا فمضمض وقال : و ان 
له دسما) ١١:‏ 

وهناك أحاديث آخری عن اللبن فاللین كما نعلم عند أهل 
البدو من أجود الأشربة وكذلك مصدر هام لكثير من الأطعمة 
وقد صرف من الصيدلية احمدية فتعالوا بنا لنرى ما به من نفع . 

أقوال هل الحكمة قيه : 

قبل أن أذكر ما قاله العلامة داود الأنطاكى بودى أن 
اخبرکم بشىء هام.وهى:: 

[لقد سكنا فى المدن وأخذتنا حياة المدينة وأبهرنا التقدم 
العلمى السريع لذلك عندما نقرأ بعض العلاجات فى كتب 
الطب القديمة قد نضحك وقد نتعجب أحيانا ما هو مكتوب» 
ولكن اسم حوا لى أن أقول لكم : لقد أثبتت التحاليل 
الكيميائية صحة ما هو مکتوب. والعليل (المريض ؛ لا ينظر إلى 


۱- فتح الباری: ۷۰/۱۰ حديث رقم (91۰۹). 
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نوعية الدواء قدر مايتمنى زوال المرض هذا ما لاحظته على 
الأغلبية وليس الكل بالطبع ولقد أخبرتكم بذلك لأنكم 

ستجدون بعض الکلمات التى لن توافق هواكم فى كلام 
العلامة داود الأنطاكى» فأردت إخباركم بان ما يكتبه هذا 

العلامة صحيح علميا ولكن يحتاج إلى تطبيق جيد 
العلامة [ داود الانطاکی . ] 

يقول العلامة داود الأنطاكى : 

[ لبن] هو الكائن من ثانى المزاج المنوى لأنه من خالص 
الغذاء يستحيل فى غدد أسفنجية رخوة دسمة قد حقنت 
حرارة غريزية لذلك . ويختلف باختلاف أصوله وما تناول من 
الراعی وأما هو فى نفسه فلا شك أنه مشتمل على سمنيه 
حارة يابسة وجينية باردة يابسة فى الأولى ومائية باردة رطبة 
على التحلل الصحيح وأما ما قيل من أن لبن الخفاش حار يابس 
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ويليه الخيل فاللقاح الضأن فهذا بالدسبة إلى النوع أو آنواع 
جنس الحيوان ولا شك أن اللبن حال نزوله من الضرع إذا كان 
كثير الدهنية ومرعاه نحو القيصوم والشيح الحار بالنسبة إلى ما 
خالف ذلك وأوفقه لبن النساء لانه أصح أنواعه والطفها 
وأشبهها بالمزاج يعدل الدم وبرد رطوبة الأعضاء الأصلية 
ويحفظ القوة على النفس قالوا ولو أن شخصا تعاهد شربه كل 
أسبوع لم تسقط قوته وألذه لبن البقر على النفش وأحلاه لبن 
الأتان « أنثى الحمار) وأفتحه للسدد لبن اللقاح أكثره نفعا فى 
الحمل والإنتاج لبن الخيل وأكثره جبنية ما اغتذى بالغليظ ولا 
توجد فى لبن ذى حافر ولا خف وكذا السمن والجين ورفع 
السمن مع بقائها ولا يكن رفع الجبنية مع بقاء السمن والثانى 
البيض والثالث هوء وقيل إنه قبل البيض والصحيح الأول. 
واللبن يمكن تناسبه لسائر الأمزجة والفضول لقبوله 
لعمدیل. والطف ما استعمل حال حلبه لا فیه من ارارة 
ا برد فا طال مکنه فلا بستعمل حتی یسخی. 


IO |]‏ أك 
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وهو يلين الطبع ويفتح السدد ويخرج الأخلاط المحترقة 
واللهيب والعطش ويحل الأورام الحارة ويدر الفضلات ومع 
التمر والجوز يخصب البدن وينميه ويسمن الكلى ويبيض 
الألوان إذا تمودى عليه ویصلح العين من غالب آمراضها حتى 
إنه ليوضع فيها بعد اليأس من التداوی واخوف من الإقدام 
فيوضح الأمر ويكشف اللبس وإذا حلب من حامل فوق قملة 

تت أو فى ماء فرسب الحمل آنثی عن تجربة . وأجوده ما 
أخذ من صحيحة الزاج معتدلة السحنة نقية اللون جيدة 
الغذاء سليمة من التشويش وكثرة الجماع وتناول نحو السمك 
والبصل كما أن أجوده من باقى الحيوانات ما حسن مرعاه 
وطاب ماؤه وهواؤه وسلم من تناول اجیف ومن ثم قيل أردأ 
الألبان لين الأسود وما لم يسلم عن الظفر حيد لقلة مائه وأعلاه 
ما غلب سمنه جبنه وقد يعالج كثيرا من الماء بالغلی وطفى 
الحديد فيه ولبن البقر أشبه بالغذاء وغيره منه بالدواء سيما لبن 


الیل والاتن . والألبان کلها ملطفة جلاءة تذهب بالا خلاط 





al 


احترقة والحرارة الفاسدة والسدد والجرب وأمراض الکلی والمثانة 
والقروح والأورام حيث كان تغرغرا واحتقانا بالكندر لأمراض 
العين قطورا وللنقرس بالشمع والزيت وعصارة اخشخاش 
الأسود مع کون المادة حارة طلاء ومع الزعفران والفربيون إن 
كانت باردة ویالتمر أو العسل يعيد شهوة النكاح وبالأفتيمون 
والسكنجبين يزيل الجنون والوسواس والسوداوية إذا أفرطت فى 
اليبس بالسكر وبه یسمن تسمينا عظيما إذا تمودى على شربه 
وقد طبخ فيه النارجیل الجيد قبل اشتداده ويطبخ برفق 
ویستعمل فإنه برعمهم يطول العمر ويصلح الدم ويزيد فى 
الشحم ولبن الخيل يسرع بالحمل إذا شرب» واحتمل بعد الظهر 
حتى إنه مع العاج يحبل العواقر ولبن الأتن يسكن الأورام حيث 
كانت خصوصا مع الزعفران ويقطع الدمعة والسلاق وإن شرب 
قبل خروج الجدرى منعه أو قلله. ولبن اللقاح يشفى من 
الاستسقاء مع بولها المقصود هنا لبن الجمال) ما عدا الريحى 


وهو یعدل الکبد ویشفی القروح ولبن النعاج يهيج الباه وبدهن 
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اللوز والصمغ يزيل السعال مجرب وهو يضر الحميات والطحال 
والبرص والکبد ومن فى معدته احتراق أو به صرع ويولد القمل 
ويصلحه السكر أو العسل أو السكنجبين وعدم المشى بعده 
وأخذ أنواع النعنع والفوتنج والزجبیل عليه لغلا يجبن وشربته 
من أوقيتين إلى رطل وتنوب أنواعه بعضها عن بعض خصوصا 
الضأن عن البقر عن الكل إلا الإبل فى الاستسقاء والأتن فى 
العين وقرمة الرئة والفم وأما الماشت وهو الحامض فقد خرج من 
الرطوبة إلى ضدها وزاد فى البرودة فيشبه أن يكون فى الثالثة 
يطفئ غليان الدم والعطش وما أحدثته الصفراء وان طفیع فيه 
الحديد منع الدوسنطاريا والإسهال وإن سحقت حبوب الحرف 
ومزجت به وجففت أغنى شرب قليله عن الماء أياما كثيرة وهو 
من ذخائر من يدعى التصوف والدوغ هو اخیض وقد حمض 
بعد ذهاب دهنيته وضرره أكثر من نفعه وقد تقدم البحث فى 
السمن والجين وأما المائية فتنفع على حدتها ما لم يخالطها 
الملح ولم تمكث أكثر من يوم من الحكة والجرب الحارين وسدد 
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الطحال والکبد وتدر البول وتولد ريحا کثیرا وسوء هضم 
ویصلحه الأنيسون واللبأ هو المأخوذ عقب الولادة إلى ثلاث 
ويطبخ بعشرة أمثاله من اللبن الحليب وهو شهى يسمن ولكنه 
ردىء جداً ويسمى بمصر سرسوبا واللبن يطلق الآن على عصارة 
الخشخاش عرفا . 

التحلیسل الكيميائس لللبن : 

Chemical analysis for milk 

يحتوى اللبن على عناصر هامة جداً لجسم الانسان فنحن 
نعلم أن اللبن يحتوى على الكالسيوم ونسبة قليلة من الحديد 
ویحتوی على الفسفور وهذه عناصر لا يمكن تجاهلها فى بناء 
اجه از الهیکلی للجسم ویحتوی اللین على حمض 
النيكوتينيك وكذلك بعض الفیتامینات مثل]۷1 , ۸ ۷1۲ 
2 ۷1 , دآ. کمایحتوی على دهون وماء وبروتین 
وکربوهیدرات ما یجعل اللین غذاء کامل غاية فى الأهمية 


معظم العملیات الحيوية فى الجسم . 
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الوقاية خير من العلاج : 

إن شرب كوب واحد من اللبن احلی بعسل النحل خير من 
اللجوء إلى الأطباء لأن «الوقاية خير من العلاج ) فاللبن والعسل 
كفيلان بأمر الولی عز وجل أن يحافظا على صحة المرئ فاللبن 
یحتوی على بروتینات ذات قیمة حيوية جدا فهو هام لبناء 
الأنسجة وتنشيط جهاز المناعة» كما یحتوی اللبن على عناصر 
غاية فى الأهمية للجهاز الهیکلی مثل الكالسيوم والفوسفورء 
ولا ننسی أهمية اللبن الرايب» ومن يريد المشاهدة فليحاول 
اللجوء إلى مواقع الإنترنت الخاصة بالتغذية فى بعض القبائل 
البدائية حيث نجد أن التغذية تعتمد على اللبن والعسل واللبن 
الرايب ونلاحظ رغم طول الأعمار إلا أن الأشخاص يتمتعون 
بصحه جيدة د 

ولا ندسى أن ن آثارا واضحة فی العجمیل فدهان البشرة 
بالفشدة البيضاء ثم نضع عليها شرائح الخيار» أو الزبادى 


ويعلوه شرائح الحيار» أو خلط الزبادی بزیت اللوز المر 





واستخدامه لدهان البشرة يؤدى ذلك كله إلى ترطیب الب‌شرة 
والعمل على تفتیح لونها ونضارتها . 

كمالا ندسی أن اللبن كامل الدسم إذا خلط مع طلح 
النخيل وعسل النحل الأبيض أدى ذلك إلى زيادة الحيوانات 
النوية عند الرجل» وتنشيط الرحم عند المرأة. 

ولللبن تراكيب كثيرة فى ميدان العلاج استقثيها من مقالة 
العلامة ابن البيطار فى اللبن من كتابه الجامع لمفردات الأغذية 


والأدوية لذا أرى أن نقرأ جميعا هذه المقالة مع التأنى الشديد 
جداً ولنضع ألف :خط تحت كل عبارة لنفهم جيدا ما آراده هذا 
العملاق ثم لنقم بالتركيب كما قال وإن شاء الله سنجدان هذه 
التراكيب سوف تثمر عن نجاح شديد فى ميدان التداوى وحتى 
لا أطيل عليكم فاليكم ما ذكره العلامة ابن البیطار :- 

لبن: قال الرازى فى الحاوى : قال جالينوس فى الرابعة من 
حلية البرء نحو آخرها أن اللبن لا تزيد حرارته على برودته ولا 


برودته على حرارته وقال فى الخامسة من الأدوية المفردة : اللبن 
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له حرارة فاترة أنقص من الدم بقليل لأن الدم معتدل احرارة 
والصفراء مجاوزة الحرارة عن الاعتدال والبلغم مجاوز الاعتدال 
إلى البرودة فأما اللبن فهو فى حرارته بين البلغم والدم أقرب 
وعن البلغم آبعد . 

ما سر حويه : هو بين الحرارة والرطوبة وخاصة إذا غلظ . 

ابن ماسوية : قوته عند حلبه الحرارة والرطوبة وحرارته 
يسيرة ودليل حرارته حلاوته وقربه من الاستحالة. وقال: فوته 
من الحرارة فى وسط الدرجة الأولى ومن الرطوبة فى أول الثانية . 

جالینوس فى العاشرة: إن التى تذكر ههنا من الألبان هی 
الصحيحة الطبيعية التى لم يشبها من الأخلاط أو يغلب على 
كيفيتها غيرها وأنت تعرف أن هذا اللبن إذا أخذته صاف نقى 
من الكدورة» وجدته عند تطعمك إياه لا يخالطه شىء من 
الحموضة والحرافة والملوحة بل يكون فيه حلاوة يسيرة وتكون 
رائحته طيبة غير مذمومة. فإن اللبن الذى يكون على هذا 


السبيل يكون قد تولّد عن دم صحيح برىء من الآفات وإذا 





كن هب اصیبد له محمد ۵ س 
كان كذلك نفع من النوازل الحريفة اللذاعة ونقی الأعضاء من 
الكيموسات الرديئة بغسله لها وجلائه ويلحج فيها ويلتصق 
بها فيمنع حدة الأخلاط الحريفة من الوصول إليها كما یلعصق 
بياض البيض الرقيق والشمع المغسول وما أشبه ذلك من الأشياء 
التى تسكن لذع الأخلاط الرديئة» وينبغى أن تعلم أن الالبان 
أسرع الأشياء كلها استحالة وتغير إذا ناله حرارة الهواء فتحليه 
عن کیفیته التی آخذ لها وآوفق هذه الألبان البان النساء 
الصحیحات الأبدان اللواتی لم يطعن فى السن ولم يكن فى 
سن الفتیات لکن معتدلات الزاج ویکون غذاژهن محمودا. 

وبعد آلبان النساء فى الجودة والوافقة آلبان الحيوانات التی 
لم تبعد من طبيعة الانسان بل قريبة منها وروائح وم 
احیوانات تدل على جودة آلبانهاودمائها وصحتها وبعدها 
وقربهامن مزاج الانسان إذا كان فى الحيوانات التی تولد 
الكيموسات النقية ولا تكون منتنة اللحوم كالكلب والذئب 
والفهد والسباع بل طيبة الرائحة كالخنزير والضأن والبقر والخيل 
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والعز واحمیر الوحشية والأهلية والظباء وغیرها ما يتغذى 
بلحمها الناس ولذلك يتخذ الناس آلبانها سوی الحمير لأنها 
ملائمة لهم وألبان الحمير رقيقة مائية ولا جبنية فیها ولا غلظ 
ولا دسم ولین الضأن دسم كثير الغلظ وألبان العز متوسطة بين 
ذلك»وقد علمت أن اللبن مركب من ثلاثة جواهر جبنية 
ومائية وزبدية» فإذا تميزت هذه الجواهر وفارق بعضها بعضا 
بضروب العلاج صار لكل منها فعل خاص لغذاء ودواء ولغلبة 
الدسم على ألبان البقريتخذ منه السمن الكثير قال: وإذا 
استحمل اللبن وفیه جبنه فانه یلعصق بالا حشاء ویسکن لذع 
الا خلاط المؤذية» وإذا أخذ على الصفة التی سذ کرها سکن 
استطلاق البطن الفرط وقطع اختلاف الاً شیاء اللزجة الدمية. 
وصفته : أن يؤخذ من الحجارة اللس التی تکون فى مقدار 
ملء الکف الصم التی لا تفلقها حرارة النار فى أول لقائها له 
وتنظف ما یعلوها من الأرضية وتطرح فى النار حتی تحمى 
ویجعل اللبن فى إناء وتؤخذ هذه احجارة بالکلبتین وتطرح فى 





اللبن ثم تطبخ اللین طبخا ينقص فيه مائيته وینزل عن النار 
ویستعمل» وأما نحن فقد استعملنا مكان هذه الحجارة الحديد 
الستدیر النقی من الصدا فوجدناه آجود منها لقبضه الیسیر 
وجميع الألبان نافعة للرمد فى العين الکائن عن النوازل الحارة 
ورعا جعلناه علی الا جفان إذا کان الریض یرید النوم وان 
صيرنا معه دهن ورد وشیتا من بیاض البیض وجعلناه على 

وینبغی أن یکون اللبن الذی یستعمل فى هذه طریا كما 
حلب وكثيراً ما حقن به الارحام ذوات القروح إما وحده أو 
مخلوطاً بادویتها الوافقة لهاء ولذلك ينفع القروح فى العدة إذا 
ینفع من البواسیر وقروح العدة والأنثيين من خلط حاد لذاع» 
وباجملة فنحن نستعمله فى کل الأورام اللذاعة والقروح 
السيالة من كثرة الرطوبة اللذاعة فيهاء واذا خلط به بعض 


الأدوية المسكنة مثل الدواء الذى يوجد فى الأتانين التى يذاب 
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فیها النحاس نفع من القروح السرطانية وسکن وجعها وإذا 
مضمض به من كان فى فمه قروح نفعها وینفع من آورام 
اللوزتین واللهاة وإذا كان جوهره لينا بريئاً من اللذاع فيحق أن 
یسکن الأوجاع وخاصة إذا هو طبخ فانه حينئذ یکون بالغ 
المنفعة فى تسکین الأوجاع ولذا یسقیه كثير من الأطباء 
لشارب الدواء القاتل مثل الذراريح وما أشبهه فيصيبون فى 
مداركتهم له باللبن. 

ديسقوريدوس فى الثانية : اللبن كله جيد الكيموس مغذٍ 
ملين للبطن. نافخ للمعدة والأمعاء ولبن الربيع أكثر من لبن 
الصيف ولبن الحيوان الذى يرتعى النبات الطرى أرطب من 
المرتعى اليابس والجيد منه الشديد البياض المستوى الئخن. وإذا 
قطر على الظفر كان مجتمعاً لم يتبددء وإذا ارتعى الحيوان 
شجر السقمونيا والخربق أو النبات المسمى قليماطين أفسد لبنه 
المعدة والأمعاء كالذى رأينا فى الجبال التى يقال لها أرسطو فإن 


المعز ترتعى ورق الخربق الأبيض ويعرض لها فى أول ما ترتعى أن 





یکون لبنها مرخیا للمعدة مغئياً وکل لبن إذا طبخ عقل البطن 

وخاصة إذا نشف ماژه بحصی محمی أو حدید» وقد ينفع 
من القروح الباطنة وخاصة التی فى الحلق وقصبة الرئة والامعاء 
والکلی والشانة ومن حكة الجلد ومن الشری والحصف والبثر 
وفساد الجسد بالكيموسات الرديئة . 

وقد يستعمل اللبن الحليب مخلوطا بعسل فيه شىء يسير 
من الماء والملح» وإذا غلى غلية واحدة ذهبت نفخته وإذا طبخ 
با حصى احمی إلى أن يصير إلى النصف نفع من سهال البطن 
ومن قرحة الامعاء. ۱ 

واللبن الحليب یصلح للحرقة واللهیب العارض من الا دوية 
القتالة کالذراریح التی يقال لها : فساریدس والتی يقال لها : 
فسطیون والتی يقال لها: بیریسطس والدواء الذی يقال له : 
أسطارون وهو الفطر . 

ولبن البقر من الالبان ملائم لهذه ال دوية وقد یتمضمض 


باللین لقروح الفم ویتغرغر به للقروح العارضة فى جوانب 


۷۲ سس 
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قطعت الإسهال العارض من قروح الأمعاء ويسكن الزحير وقد 
يحتمن به وحده أو عماء الشعیر أو بماء الصنف من الحنطة التى 
يقال لها: حندروس فيسكن لذع الامعای يحتقن به أيضا 
لقروح الرحم . 

ولبن النساء أجلى وآغذی من ساثر الالبان واذا سقی منه 
شفى لذع المعدة وقرحة الرئة ومن سقی الأرنب البحری وقد 
يخلط به كندر مسحوق وقد يقطر فى العين التى قد عرض لها 
طرفة أو قرحة وإذا خلط به عصارة الخشخاش الأسود وموم 
بزيت عذب ولطخ على النقرس نفع منه والالبان كلها غير 
موافقة للمطحولین وعلیلی الکید وامحمومين والمصدوعين 
ومن به سدر أو نسيان أو صرع إلا أن یستعمل ماؤه للتنقیة . 

جالینوس فی کتاب آغذیته: هو من الاغذية ال یتغذی 
امن انات و لین كي بالوقت و الستتهو ها 
يختلف أيضا فیما أرى من قبل أصناف الحيوانات وذلك أن 
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كل لبن النعاج أغلظ الالبان ولبن الإبل أرطب الألبان وأقلها 
فعا وود تیان انتيل ها ناف ایا ليق المع 
فمعتدل بين الرقة والغلظ وآما اختلاف الالبان من قبل الخال 
الحاضر فحكمه هكذا وذلك لأن الذى يكون عقيب الولادة 
اريسي كن انان و کاها معي ليه ليان EEE‏ 
إلى الصيف فانه يكون فى حال متوسطة من طبعه وبعده يغلط 
أولاً فأولاً حتى ينقطع أصلاً وكما أنه يكون فى الربيع رطبا 
جدا کذا یکون كتير ایضا» 

وآما اختلاف الالبان بحسب آنواع الحيوانات فذلك أمر 
ستوضحه ونبينه فى آخر الکلام» وا نستدل على اختلافه فى 
الرقة والئخن واختلاف جبنه لأن الرقیق ماؤه کثیر والغلیظ کثیر 
الجبن ولذلك صار الأول یطلق البطن والثانی أكثر غذاء الا أن 
یطبخ الأول فيصير کالثانی صرنا نرمی فيه الحجارة واحدید لانه 
يمحن سریعا ویخلط یه عسل وملح واجود ما بخلط یه ولاز 


وهو یطبخ وکذا یفعل کثیر من الأطباء ولیس بعجب ولا یکون 
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نكا أن يكز اللبن بعد أن تفنى مائيته يصب عليه ماء آخر 
وذلك أن الأطباء لم يهربوا فى فعلهم هذا من رطوبة ماء اللبن 
إنما هربوا من حدتها التى تطلق بها البطن لأن كل لبن مركب 
من جواهر مختلفة ومتضادة أى ماء اللبن وجبنه.. 

وفى اللبن مع هذين جواهر آخر ثالث وهو الذى قلت : 
إنه كثير فى آلبان البقرء وأما الضان والمعز فلهما أيضا شىء من 
الدسم إلا أن ذلك فيهما أقل منه لبن البقر» وأما لبن الأتن 
فالدسم فيه قليل جداً ولذلك صار لا يتجين فى المعدة إلا فى 
الندرة بأن يشرب ساعة يحلب فإن خلط معه ملح وعسل لم 
يمكن أن ينعقد فى المعدة ويتجبن ويسبب رطويته صار يطلق 
البطن أكثر من قبل مائه وما فيه من الجبن فقوته قوة تحبس 
البطن وتعقله وبحسب ما عليه ماء اللبن من الصفقة فى توليد 
الدم الجيد إذا قيس إلى الجوهر الآخر الجيد الذى فيه كان يفوق 
جميع الأشياء المطلقة للبطن. 

وأحسب أن بهذا السبب كانت القدماء تستعمل شرب ماء 





اللبن فى موضع الحاجة إلى إطلاق البطن» وینبغی أن يخلط معه 
فنالا ندا ما اسان وه و سداد الا ت لمن قير 
أن یغثی» وعلى هذا القياس ينبغى أن يكون ما يخلط معه من 
الملح ما لا يؤذى حاسة الذوق وإن أردت إطلاق البطن كثيرا 
فاکثر الملح . 

قال : واللبن الجيد أجود الأغذية كلها تولیدا للدم المحمود, 
وينبغى أن لا يفوتك الإستثناء والشرط الذى قدمت فى قولى 
فإنى لم أقل مطلقاً أن كل لبن فهو أجود من جمیم الأطعمة 
توليدا للدم احموه لكن استثنيت فقلت: اللبن الجيد وذلك 
لأن اللبن الردیء الذى قد خلط لا يبلغ من بعده أن يولد دما 
ن اا ن حاط تلم اغلا میت ده اس 
اخلاطه ولد فیها دما ردیغا وانی لأعرف طفلاً توفیت أمه 
فارضعته امراة رديغة الا خلاط فامتلا بدنه قروحاً کثيرة و کانت 
تختذی فى الربیع بالبقول الدستية لسبب مجاعة آصابت اهل 


بلدها فامتلاً بدنها قروحاً بهذا السبب کمثل القروح التی املا 
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ان ها ی ی تاقوا ار فين كان هچ 
تلك البلاد یتغذی بغذاء شبيه بهذاء ورأيت ذلك عرض لنسوة 
كثيرة من كان فى تلك ذلك الوقت يرضع وكذا أصاب من 
اغتذى عثلها. 

ولو آن عنزا آو حیوانا آخر اغتذی نبات السقمونیا آو البتوع 
وتناول انسان من لبنه ليغتذى به لكان بطنه على کل حال 
مستطلقاء وإذا كان کذلك فینبغی أن تفهم عنی جمیع ما 
أصفه لك فانی لست اقول ذلك فى اللبن كله مطلقا أى لبن 
كان إنما أقوله فى اللبن الجيد منه فى غاية الجودة الفائق فى كل 
هلت خا ا ن وس انان الى عفن :اليد اى 
فى كل واحد من سائر الحيوانات فمقصر عما يحتاج إليه منه 
فى نفع المغتذى به بحب ذلك لأن اللبن الذى يكون كثير الماء 
فاستعماله وان دام واتصل آقل خطرا من استعمال ساگر الالبان . 

فأما اللبن الذی تکون هذه الرطوبة فيه قليلة ویکون کشیر 
الجبن لیس فى الإكثار منه خير لأنه یضره بالکلیتین لةوليد 





الصا ويحدث فى الکبد ددا تیف ا کبده» وإذا 
طبخ اللبن مع أحد الاغذية الغليظة ذهب نفخه غير أنه يصير 
أكثر ملاءمة لتولد السدد فى الكبد والحصا فى الكليتين»› 
فينبغى أن يتفكر فى أنه إذا خالط اللبن سائر الأشياء التى 
يخلطها الناس به ويأكلونها فان قُوَى الأشياء التى تخلط معه لا 
تخلو إما أن تكون زائدة فى واحدة من هذه القوى منمية لقوة 
اللبن ناقصة من واحدة منها مقللة. 

فأما ههنا فنجرد القول فى اللبن وحده على الانفراد فنقول : 

إن اللبن وحده د اي الغذاء كثير لانه مركب من 
جواهر وقوى متضادة أعنى من قوة تطلق البطن وجبنه يحبسها 
مولد للأخلاط الغليظة التى بسببهایحدث السدد فى 
الكليتين وإدمان استعماله مضر بالأسنان» وينبغى لمن يتناوله 
التمضمض بعده بشراب مزوج والأجود أن يخلط معه عسل 
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دفع الضرر عن الأسنان التتمضمض قبله بعسل أو بشراب 
عفص قابض . 

وقال فى كتاب الكيموسين : أكثر الأطباء يسقون باللبن 
قروح الرئة ومن البين أن ذلك يكون من قبل أن تعظم القرحة 
وتصلب ولبن النساء عندهم فى ذلك أحمد من سائر الألبان. 

الرازى فى الحاوى: اللبن يملأ المعدة وتولد كثرته حمى 
وقملاً. 

روفس فى كتاب الأغذية: هو أفضل الأغذية للأخلاط 
السوداوية والعقر فى الأعضاء ودواء للسموم وهو حار رطب 
قوى فى ذلك . 

واستدل على ذلك بأن قد انهضم أكثر من انهضام الدم 
وعن الدم كان فهو أشد انهضاما منه. 

حنین : ينبغى أن ينظر أى الأعضاء هضمته فإنه إنما هضمته 
أعضاء باردة ولذلك قد رجع بارداً إلا أن كل شىء يهضم شيعا 





روفس : ولان اللین دسم نضیج صار إلهابه للحرارة سریعا 
وولذلك صار یعطش واشتعاله تلحمی أسهل . 

حنین :ذلك لسرعة استحالته إلى ما يصادف . 

روفس فى کتاب البن: یختلف اللین باختلاف حیواناته 
وسنه وغذائه ووریاضته وقرب عهده بالولادة وصفته ویقع 
الخلاف فى ذلك بما یمکن أن یکون دواء وغذاء ویختلف ذلك 
بحسب الأيذ]ن فان من الناس من یخف علیه شربه وان اکشر 
منه وبالضد قال 

واستدل على صحته وسقمه ما هنالك من الدلائل» ورقة 
جلودها وقلة شعرها وتناثرها؛ وامتناعها من العلف يدل على 
مرضها فلیحذر لبن الحيوان السقیم إلا أن یقصد به الاسهال 
فان انحدار هذا اللبن أسرع 

ولبن الحيوان الأبيض ضعیف القوة لأن احیوان فى نفسه 
انوا لاسر توتو ا یه ای الا ی یه زنط نیسای 


وأجود» ولين الأبيض أسرع انحداراء» ولبن الربیع آرطب وأرق . 
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والصیفی أثخن وأجف وأجود بكثير لأن الزرع فى هذا 
الوقت أدسم وأغلظ وإذا كله الحيوان انهضم ناعما والراعى 
منها فى الآجام والمروج أرطب لبئأًء والراعية فى الجبال أجف 
وا 

والاول أطلق للبطن» والتولد عن رعى الآدوية السهلة 
پم ارد لق الا فى اس ع ونان شش ارت : 
والهرم يابس» والقليل التعب غليظ والتعب رقيق سهل 
اا 

قال : ولبن ام 6 الذی مدة حمله آقل من حمل الانسان 
أو مساویه فهو ملائم والأكثر لیس بملائم ولذلك صار لبن البقر آلیم. 

ال ا تن ای کات ی تیار 

وقال : آما الصبیان فیشربونه إلى آوان نبات الشعر فى العانة 
ثم یدعونه وخاصة احرورین منهم فإنه یتجین فى معدهم 
ویورث كرباً وقلقاً فى العدة ا حارة امزاج وهو ینفع الصبیان لأنه 


یرطبهم ویزید فى غائهم . 


تت ن دا صب دلب سید کي 





ولا يوافق التناهی الشباب لغلبة الحرارة فیهم وبعد الانتهاء 
RO‏ وت ل ال خااط ویس که نه از رخ 
فى آبدان الشیوخ ولا ینبغی أن یسقی لأصحاب الامزجة 
احارة والمهن والبلدان الحارة لانه یستحیل فیهم إلى الرار وینفخ 
لاني شنا وق اس وش لضاني" وه 
البصر وزرقه العين والعشای ولذلك من یتجشی جشاء حامضا 
فلا ینبغی أن یسقاه ومن لا يحمض فلیسقاه» ویضر البصر إذا 
لم يتم انهضامه لانه متی أصاب العدة ضرر شارکها الرس 
ومتی تنوول فلیدع جمیع الأطعمة والأشربة إلى أن بنحدر إلى 
اسفل لانه إن خالطه شىء وکان قليلاً فسد وافسد اللبن معه 
ولذلك تستعمله الرعاة لتخصیب آبدانهم وینبغی أن يؤخذ 
بالغذاة ولا ی کل عليه إلى أن ینهضم ویحذر التعب عليه لأنه 
E I N SE COPTER‏ 
عن اللبن والسكون بعده أصلح بعد أن يكون مستیقظا فان 
ذلك أحرى أن ينحدر اللبن فى ول مرة ياخذه وهو إلى ذلك 
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محتاج. فإذا انحدر ما أخذ منه أولاً أخذ منه شىء آخر فاذا 
اتسنا هن ال من 

قال : وهو فى أول مرة يخرج مافی المعى ثم أنه إذا دام 
یدخل بعد ذلك فى العروق ویغذی غذاء جیدا ویعدل ما فیها 
من الأخلاط ولا يطلق البظن. بل بحبس ومن آراده لاطلاق 
ال ال ننه عدا کف نوهو اذه توریب 
فمقدار أقل قدره إلا أن يثقل عليهم بتة. 

وقال: وشربه نافع من العلل المزمنة فى الصدر والسعال 
gE,‏ يق ی بي 

أبقراط في اخر الخامسة: من كتاب الفصول هو ردىء لمن 
يتأذى بالصداع والحمى ومن ما دون شراسيفه منتفخة وفيها 
قراقر. ولمن به العطش . ولن غلب عليه المرار. ولن هو فى حمى 
حارة. ولن اختلف دمأ كثيراً. وينفع أصحاب السل إذا لم 
يكن بهم حمى قوية ولأصحاب الدق الذين تذوب آبدانهم. 





وقال جالینوس فى شرحه لهذا الفصل : اللبن مضر لن فى 
شراسیفه ورم ما أى ورم كان بلغماً أو حمرة ترهلاً أو سقیروس 
أو دبيلة لم تنفجر. وهو يزيد فى العطش لمن عطشه بالطبع 
أقوى أو شربه على عطش شديد . 

ابن ماسويه: هو ضار للرأس بيخاره ورطوبته وللمعدة 
والطحال لغلظه وال حمد اجتناب اللبن ذالم يكن البدن نقیا. 


الرازی فى دفع مضار الأغذية: اللبن یخصب البدن ویدفع 
مدة النشو بإذن الله تعالی» وینبغی أن یجتنب اللبن ویقلل منه 
من يعتريه القولنج ومن به بهق وصداع ومن تقيأ عليه قیعا مرا 
ويحترس من مضرنه. أما إذا كان ينفخ فبالجوارشنات الطاردة 
فبأن یو خد منه ما بدت حموضته ويشرب عليه ربوب الفواكه 


0 


الحامضة . 
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أطرا الهندی : اللبن يزيد فى النطفة ويحفظ الحياة ویغذی 
كالجبن ويزيد فى الحفظ ويذهب الأعياء ومن مرض من كثرة 
الجماع واليرقان» وهو ترياق للسموم ويصفى اللون ويكثر لبن 
المرأة ويسكن العطش ويدر البول . 
وفى الخريف قليل المائية كثير امجبنية. وفى الشتاء لا يمكن 
كرفس ولا شرج الا بعد ,رل هه شیر ان با سين يوم تقل 
لبؤه ويؤمن جبنه . 
ردته إلى طبيعة الدم العتدل بسرعة وليله إلى البرد يضر 
أصحاب البلغم لأن حرارتهم لا تحيله إلى الدم كما ينبغى 
والبدن يستعمله قبل الاستحالة لقربه منه» ولذلك ينفع 
أصحاب الزاج الحار اليابس إذا لم تكن فى معدهم صفراء . 

ثم للألبان مناسبات مع الأبدان لا تدرك أسبابها ولكنه 





والوسواس؛ وهو ضار لأصحاب الخفقان الرطب كيف كان من 
دم أو بلغم. 

دیسقوریدوس : ولبن العز أقل ضرراً للبطن من غيره من 
الألبان لآن أكثر ما ترتعى أشياء قابضة کالصطکی والبلوط 
ال مه اس ال لنيز ةعبار فيد | تایه 

روفن لن المعراضيعي إشهالاً من لبن البق ر فام فى سار 
آحواله فمنفعته معتدلة. 

اليهودى : لبن العز یستحیل إلى لبن جيد نافع من السعال 
ونفث الدم ونحول الجسم . 

الطبری : عن بعض کتب الهند أنه جيد للحمی العتيقة 
واستطلاق البطن لأن العز كثير الشی قلیل الشرب وترعی ما 
کان فغ 

وقال مرة أخرى : لبن الماعز يدر البول . 

الرازى : لبن العز معتدل بين لبن البقر ولبن الأتن فأما لبن 


النعاج فأكثر فضولا . 
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دیسقوریدوس ولبن الضأن ثخين حلو دسم لیس بجید 
للمعدة کلین الاعز. 

روفس فى كتاب اللن : لبن الضأن أغلظ الالبان وأكثرها 
يدا ا سيك الو 

الیهودی : لبن الضان جید للسعال والربو ویصفی اللون 
جدا ویکسب اللحم ویزید فى الدماغ والنخاع والباه. 

الطبری عن بعض کتب الهند : لبن الضأن آردا الالبان وهو 
حار غير ملائم للبدن یهیج القراقر والرار والبلغم. 

حنين : نافع من نفث الدم وعلل الصدر؛ وینبغی أن تعلف 
النعجة هندباء وکزيرة رطبة ويابستة وثیلا» ولسان احنمل» 
ولسان اوو اا شیاه وتف الیل مو هد اللي رنه 
آواق إلى نصف رطل بکئیرا» ورب السوس» وصمغ اللوز ونحوه . 

دیسفورید وس : ولین البقر والنخیل آسهل للبطن من غیره 
توالا بان 





222 و هلب ید له مد ۵ و 


او عن فق ك و کی ابر یل انون 
یبطی بالهرم وینفع من السل والربو والنقرس والحمى العتيقة. 
روفس : لبن مدر للحیض النقطع من قبل الحرارة والیبس 


مفتح لأورام الرحم شربا. 
الطبری : إذا حقنت المرأة بلین الرماك وهو حار نقی الرحم 
من القروح . 


الرازى فى كتاب الشراب : أما لبن الرماك فيشبه أن یکون 
ان بان الراشى رش هت طلقا دن ایک زوا انهه 
الشراب فى أفعاله لکنه يحط الطعام ویلین الصدر والبطن على حال . 
روفس : ولبن الخنازير كنت أشفى به السل ومن آدمنه أورثه وضحا. 
جالینوس فى كتاب تدبير الأصحاء : ينبغى أن يستعمل 
فى بعض الأوقات لبن العز» وفى بعضها لبن الأتن. ويستعملهما 
جا فى ازفا متفه لآن الان الأ الط وا کف اف 
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من لبن العز. وآما لبن المعز» فمختلف الغلظ فهو لذلك أكثر 
غذاء متى الحاجة إلى كثرة الغذاء فأما لبن الأتن فاستعماله فى 
جميع الأنحاء مأمون لأنه إن أخذ وحده بلا خبز أسرع 
الانحدار ونفخه أقل وليس یتجین فى البطن ولا سيما متى 
خلط مع ملح وعسل . 

دیسقوریدوس : لبن الأتن خاصة إذا تمضمض به شد اللثة والأسنان. 

الطبرى: هو نافع من عسر البول واللهب واشتعال القلب 
والرئة جيد لقروح الرئة نافع لكل أمراض الصدر جيد لقروح 
الثانة ومجارى البول ويسقى منه ثلاثة أواق بالغداة أو أكثر أو 
أقل على قدر المصلحة . 

الطبرى : إن شرب لبن الأتن نفع من الأدوية القتالة ومن 
الدوسنطاريا ومن الزحير» حقنت به المرأة نفع قروج الرحم . 

حنين : فان أردت أن تسقيه للسل والسعال فاحذر أن 
يكون صاحبه خبز وينبغى أن تعلف الا تان قبل شرب لبنها 
بعشرة أيام الئیل» والهندباء والتين» والنخالة» والشعير النقع 





فى الاء والبقلة الحمقاء» والخس مع الحشيش ويسقى منه أولاً 
أوقيتان ثم ثلث رطل مع كيرا وصمغ عربی ورب السوس» 
والفانيذ» والسكر الطبرزذ» والدهن الموصوف للسل» ودهن 
عي الدرع لتر 

وإن أردت أن تسقيه لمن به نفث الدم أو قرحة: فأغلف 
الاتان كزبرة رطبة أو يابسة وورق الينبوت والحامض ولسان 
الحمل وأطراف العوسج والشعير المنقع مع كزبرة يابسة منقعة 
فى ماء البقلة الحمقاء ويسقى معه مع كثيراء وطين أرمنى أو 
طين مختوم أو صمغ عربى ومن الأقراص الموصوفة لقطع الدم, 

وان أردت أن تسقيهلمن به سدد فى صدره آورئته أو 
أردت أن تجلو الشانة من الكيموس الغليظ : فأعلف الأتان 
كرفساً ورازيانجا وشيحا وقيصوما وهندبا مع الشعير وبذر 
الكرفس والخس وأشق السفوف الموصوف له . 

الساهر : وبدل لبن الأتن إذا عدم لبن الماعز. 


اليهودى : لبن اللقاح نافع من الماء الأصفر» والبهر) وضيق 
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النفس» ويفتح السدد» ويطرى الكبد ويقوى الجسم . والأجود 
أن یسقی للمستسقی مع بولها ویسقی لتصفية آلوان النساء. 

الطبری : فى لبن حرارة وملوحة وله خفة وینفع من البواسیر 
والاستسقای والدبیلت ویهیج شهوة الغذاء واجماع . 

الرازی فى اخاوی : 

قال : بعض الاطباء لبن اللقاح ینفع من حرارة الکبد ویبسها 
نفعاً بليغاً ویسقی منه من رطل إلى رطلین حليباً بخمسة 
دراهم من سکر العشر فینفع من الاستسقاء الحاد. 

ابن ماسويه : یفتح السدد التولدة فى الکبد من الورم الصلب . 

حنین : لبن اللقاح نافع من نوعی الاستسقاءالزقی والطبلی 
ویحلل الغلظ الکائن فى الکبد وینفع الاورام الجاسية. وینبغی 
أن یجعل دستور يعمد فى سقى اللبن فى الاستسقاء أن لا 
يسقى اللبن فى الاستسقاء ولا فى الأورام التى يؤول أمرها إلى 
الاستسقاء إلا بعد استحکام الماء فإنك إذا فعلت ذلك لم 
يسهل اللبن من الماء شیف بل يسهله ما يحل قواه عند خروجه 








وهذا شىء عرفناه بالتجربة» فاذا استحکم الاء فاسقه اللبن ما 
لم تكن به حمی. وآخر من جرینا عليه هذه القضية 
البوشنجالى فإنى لم أسقه اللبن حتى استحكم ماؤه فلما 
سقيته بسكر العشر فلم يزل يسهله حتى برئ فى خمسة 
وعشرين یوم 

قال الساهر : وأما فى الأورام التى لا تؤول إلى الماء فیمکن 
أن يسقى فى أول الأمر ويسقى الاورام الصلبة كلها فى اجوف 
بالأدهان مثل دهن الخروع ودهن اللوز المر والحلو ودهن الفستق 
ودهن القسط ودهن الناردين ودهن السوسن . 

جالینوس : وینبغی أن تعلف الناقة رازيانجاء وشيحاء 
وهندباء وقيصوماً وثيلاً وحرشفاء ولبلاباً. ويلقم بالعشى من 
دقيق الشعير معجونا ببزر الكرفس والرازياج والأفسنتين عشرة 
أيام ويحلب من لبنها بعد عشرة أيام رطل ويشرب بماء القاقلى 
وسكر العشر ويشرب أيضا بدواء اللك الصغير والكبير ویشرب 
أيضا أيضاً مع الكاكنج . 


۲ اس 





كك 6 ها صد له محا © 





لبن حامض : جالینوس فى آغذیته: لا يضر الاسنان ولا 
ینالها مضرة إذا كانت فى مزاجها الطبیعی والعرضی باردة باردة 
أبرد ما ينبغى» فإذا كانت كذلك تالها من الضرة منه كما 
ينالها من سائر الأنواع الباردة» وكثيراً ما يعرض لها من اللبن 
الحامض الضرس كما يعرض من التوت الحامض الذى ينضج 
وغیره من الا شیاء الباردة العفصة. 

والامر فى أن العدة الباردة على أى الجهات كان بردها لا 
تستمری) اللبن الحامض على ما ينبغى آمر ظاهر فأما المعتدلة 
الزاج فهضمها له يعسرإلا آنها على حال لا يقّويها على 
هه بح لآ تیه از وا هکس فى ا كلما 
ينبغى إما بالطبع منذ أول أمرها وإما لسبب عارض عرض لها 
فى آخر الأمر فإنها مع ما لا تضرها الأغذية التى سبيلها هذا 
السبيل قد ينتفع بها بعض الانتفاع وتصير محتملة التناول للبن 
ولو كان قد برد بالثلج فضلاً عن سواه. 


قال : ولا كان وک رر اھر روف متضادة غير أنه 





فیما تبين منه للحس بسيط مفرد فلهذا صار یعرض منه لو كان 
هن مو ال الخد فا تیا ات 
مره موه تا سا هویش شیر ار شا مرو اب 
على أن الزاج الذی یعرض منه للشیء أن لا ينهضم فى العدة 
أن یستحیل ویتغیر إلى احموضة خلاف الزاج الذی منه یعرض 
له أن یتغیر ویستحیل إلى الدخانية من إفراط الحدة واحرارة 
وزيادتهاء وهذان الأمران کلاهما یعرضان للبن من قبل أن 
جمیع الائية والدسم الذی فیه جبنية ایضا ولذلك صار اللين 
امحمض متی لم يتم لم یستحل اصلا إلى الدخانية ولو ورد 
معدة فى غاية التوليد للمرار وفی غاية احرارة والالتهاب لان 
هذا اللبن احمض بسبب أن زبده وماءه قد آخرجاعنه فليس 
فيه القوة الحادة التی كانت فى اللبن الحليب بسبب مائیته ولا 
الكيفية الدسمة العتدلة الحرارة التی كانت فيه بسبب الزبد 
لن ET‏ بعالت بق ليد الل الو 
وحده مع أن هذا الجزء لم يبق على ما طبعه لا كان منذ أول 


[| ۵ 
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آمره بل تغير واستحال حتى صار آبرد ما كان» وإذا كان اللبن 
العدو مه فود اعد كنا مكيف على ود انهه أن 
نقول فيه: إنه يولد خلطاً غليظاً بارداء وأنه یتبع هذين الأمرين 
أعنى البرودة والغلظ أن يكون هذا اللبن الجامع لهمالا 
تستمری به المعدة التى مزاج جرمها مزاج معتدل ويولد الخام 
ينفع هذا الغذاء؛ وما يجرى مجراه المعدة اللهبة وهو فى غاية 
المضرة للباردة . 

ما سر جويه : مخيض البقر قد يسقى من الدوسنطاريا وهو 
جيد له خاصة وللسل والحرارة فى الكبد والمعدة ولكل احتراق 
وحدة.وقد يسقى فى الأطريفل ومع خبث الحديد فيقوى المعدة 
ویطفی ا حر والسم وهو جيد للقلاع الذى فى أفواه الصبيان مع العسل . 

ابن سينا : والحامض منه والماست يهيجان الجماع فى 
الأبدان الحارة المزاج بما يرطب وينفخ . 

حنين : فى كتاب الكيموسين مخيض البقر يقوى المعدة 
ويقطع الإسهال ويشهى الطعام ويسكن الحرارة ویخصب البدن 
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وو قبان اروت ال إن فاغلت لتق رر وجاورسا أ 
رتوا لو خا الي من لاسا تحلب أربعة آرطال 
فصب عليه نصف رطل من لبن حامض وصيره فى إناء وألق 
عليه كرفساً وسذاباً وورق الأترج وقشره وكمونا مقلوا ونعنعا 
ومصطکی وقرطا وطرائیث وغط راس الاناء» وفی الد 
آردت إخراج ما فيه فاخرجه فان لم تخرجه لم يضر شيعا ثم 
آمخض اللبن وافتح رأسه بعد ساعة وتفقده فاذا اجتمع زبده 
فصفه بمنخل واتركه حتى يسكن فإذا سكن طفا فوقه فصفّه 
عنه وأسقه ثلاث أواق أول مرة مع وزن ربع درهم خبث الحديد 
فى كل يوم تمام الأسبوع واسقه منه فى اليوم الثامن تسع أواق 
فى ثلاث مرات مع ثلاثة دراهم سكر فى كل يوم مرة واحدة 
ثلاثة أيام واسقه فى اليوم ثلاث أواق مرة مع وزن درهمين من 
سكرء وينبغى أن ينظر فإنه كان الشارب له لم يستمرئه حسیا 
وإلا تعطه هذا القدار من اللبن وتقدم إليه بان یتغذی فى أول 


شربه له بغذاء صالح المقدار وكلما زاد فى كمية اللبن نقص من 


amam ۱ 
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مقدار الغذاء فأما غذاژه عليه فليكن زيرباجا أو سماقيا بدجاج 
مع كعك وليتعهد ماء قد أغلى فيه أنيسون ومصطكى وشیعا 
من عود» وينبغى أن يؤخذ هذا اللبن للخلفة مع سفوف حب 
الرمان من وزن درهمين إلى ثلاثة دراهم وكعك من ثلاثة 
دراهم إلى خمسة» فأما إن أردت أن تسقيه لتسكين الحرارة 
وتخصيب البدن وتسمينه فوحده أو مع کعك. 

الرازی : الاست والرائب والشيراز كلها تبرد وتطفی وتنفخ 
وينبغى أن يجتنبها من بدا به البهق الأبيض وأصحاب القولنج 
ووجع المفاصل والظهر والورك لأن الماست والشيراز غليظان 
بطىءا النزول والرائب أسرع نزولاً وأشد تطفكة وأكثر نفخا 
وکل ما كان أحمض كانت هذه الخلال فيه أقوى . 


یقن 211122111 : 


سمس 60 سر 


مم وموم ر 


كلمة يقطين تحتاج إلى تفسير لذلك تعالوا بنا لنقرأ ما 





کتبه العلامة ابن كثير فى تفسیره » یقول العلامة : 

قال ابن حاتم : حدثنا آبو عبید الله ابن آخی ابن وهب 
حدثنا عمی حدئنا آبو صخر أن يزيد الرقاشی حدثه أنه سمع 
أنس بن مالك فة - ولا اعلم أنسا إلا يرفع الحديث إلى 
رسول الله عله : « أن يونس النبى عليه الصلاة والسلام حين 
بدا له أن يدعو بهذه الكلمات وهو فى بطن الحوت فقال : 
اللهم لا إله إلا أنت سبحانك إنى كنت من الظالمين, 
فأقبلت الدعوة تحن بالعرش, قالت الملائكة : يارب هذا 
صوت ضعيف معروف من بلاد بعيدة غريبة فقال الله 
تعالى: أما تعرفون ذلك ؟ قالوا : يارب ومن هو ؟ قال عز 
وجل : عبدى يونس قالوا : عبدك يونس !الذی لا يزال 
يرفع له عمل متقبل ودعوة مستجابة. قالوا : يارب أو لا 
ترحم ما كان يصنع فى الرخاء فتنجيه فى البلاء؟ قال : 
بلی فأمر الحوت فطرحه بالعراء» ورواه ابن جرير عن يونس 


[ ایس 
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فأخبرنى ابن قسيط وأنا أحدثه هذا الحديث أنه سمع أبا هريرة 
رت يقول : طرح بالعراء وأنبت الله عز وجل عليه اليقطينة. 
قلنا :يا أبا هريرة وما اليقطينة؟ 

قال. شجرة الدبای قال أبو هريرة كر : وهيا الله له أروية 
وحشية تأكل من خشاش الأرض» أو قال : هشاش الأرض - 
قال : فتتفشح عليه فترويه من لبنها كل عشية وبكرة حتى 
نبت وقال أمية بن أبى الصلت فى ذلك بيتا من شعره هو : 

فأنبت يقطينا عليه برحمة من الله لولا ألقى ضاحيا 

ويقول العلامة ابن كثير آیضا : ل وأنبتنا عليه شجرة من 
يقطين ) 1 الصافات. 5:4 ] قال انو مسعو ده واین عیاش 
رضى الله عنهم ومجاهد وعكرمة وسعيد بن جبير ووهب بن 
متبه وهلال بن یساف وعبد الّه بن طاوس والسدی وقعادة 
والضحاك وعطاء الخراسانى وغير واحد قالوا كلهم : الیقطین : 
هو «القرع ) 


حول 
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إذا فاليقطين هو القرع وبالأخص هو الدباء. 

والان تعالوا بنا بعد أن تعرفنا عليه من أهل التفسیر نقرا 
كيف صرف من الصيدلية احمدية ؟! 

عن إسحاق بن عبد الله بن آبی طلحة أنه سمع نس بن 
مالك يقول : إن خياطا دعا رسول الله عه لطعام صنعه. قال 
أنس بن مالك : فذهبت مع رسول الله تله إلى ذلك الطعام . 
فقرب إلى رسول الله مه من شعير. ومرقاً فيه دباء وقدير. قال 
انس : فرأيت رسول الله » یتتبع الدباء من حوالى الصفحة. 

قال : فلم ازل أحب الدباء م توس )٩(‏ 

وعن ثابت عن انس قال : دعا رسول الله ييه رجل 
فانطلقت معه فجیء برقة فیها دباء . فجعل رسول الله ينه 
ياكل من ذلك الدباء ویعجبه قال : فلما رايت ذلك جعلت 
ألقيه إليه ولا أطعمه. قال فقال أنس : فما زلت بعد يعجبنى الدباء." 


.-١‏ انظر فتح البارى شرح صحيح البخارى: ۱۳۸/۵ حديث رقم (7097)) وصحيح مسلم 
بشرح النووی: ۰۰9/۲ حديث رقم (5771)» ورواه أبو داود: ۲۸۶۸/4 حديث رقم 
(۱۸۰۰) ورواه النسائى فى الوليمة فى الكبرى على ما فى تحفة الأشراف: .۸۸/١‏ 

۲- مسلم بشرح النووی: ٩۰/۲‏ حديث رقم (۲۲۸<). ۱ 
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وایضا : عن أنس بن مالك أن رجلا خياطا دعا رسول الله 
ْله : وزاد : قال ثابت : فسمعت أنسا يقول : فما صنع لى 
طعام بعد» أقدر على أن يصنع فيه دباء إلا صنع ٩۱,‏ 

أقوال أهل الحكمة القدماء فيه : 

يقول العلامة داود الأنطاكى : 

[ فرع ] هو الدباء مستطيل ومستدير غلیظ القشر تبقی 
قوته نحو ثلاث سنین وهو بارد رطب فى الثانية یقمعارارة 
وما ماج عن امخلطین بالتمر هندی واکله باشل یقطع اشمی 
مجرب وجرادته تزیل الصداع طلاء وإن غرز بالشعير وأودع 
النار فى العجین حتی ینضج وهرس وصفی واستعمل بالسکر 
أو التمر هندی نفع من حرارة الدماغ والرمد واخمیات نفعا 
ظاهرا والقرع يلين ویرطب ویفتح السدد ویدر البول ویزیل 
الخلفة والمر منه ينفع من اليرقان رادي ل A‏ 


مربى ومطبوخا وشرب مائة مزيل للوسواس والجنون والصداع عن 


.)٩۲۲۹( المرجع السابق: حديث رقم‎ - ١ 








بخار ویزیل ما فى الکلی والعی بتلیین وإدرار وهو يولد القولنج 
والرطوبات وضعف العدة ویصلحه الکمون والفلافل ورماده 
يبرئ القروح وإذا حشی خبث الحديد وترك حتی ینحل كان 
خضابا جیدا ولبه يزيل حرقه البول وهزال الکلی وقروح المثانة 
ویحبس الدم ویسمن. 

التدلیل الکیمیانی للیقطین 

Cucurbita pepo » الدیاء‎ » 

يحتوى القرع على حمض اللوسين» وحمض الستروللين 
وكذلك يحتوى على فيتامين ۸ ]۷1 , 8 ۷1 . كما 
يحتوى القرع على الكو ركوبيتين والبیبوتوزید» والكاروتين. 

لذلك يقول أهل الصيدلة إن القرع هاضم» ملين » مدر 
للبول مقوى للقلب مفيد للشيوخ والأولاد» نافع للمغص 
والانقباضات غير المرغوب فیها . 

اليقطين والحيدلة : 


تعالوا بنا لنقرأ ما کتبه الد کتور أمين رويحة عن القرع حتی 


ک0 ادلی ند و کے ] ۰۱ آچس 
العلاج ؟! 

یقول الد کتور أمين رويحة : 

قرع « ویسمی فى لبنان اللقطين) معروف ولا یحتاج لوصف . 

استعماله طببا : 

أ - من الخارج ۰ لا یستعمل ۱ 

ب- من الداخل : يؤكل یومیا القرع الطهو لطرد السوائل 
مقدار نصف كيلو من الثمرة ویقطع مکعبات صغيرة» تسلق 
يضاف إليها قلیل من القرفة ( بهار) وتطهی حساء مع الحليب 
وبدون ملح ويستمر يوميا فى تناول هذه الكمية من الحساء 
لمدة ستة أيام» وبعد فاصلة بضعة أيام تکرر العملية مرة ثانية 
وهكذا حتى الحصول على النتيجة الطلوبة. 

ويعالج تضخم البروستات عند الشيوخ وما ينتج عنه من 





اضطرابات التبول عستخلب بذور القرع» ویعمل من مقدار 
قليلاء ثم يضاف إليها لاء الساخن بدرجة الغلیان بنسبة 


فنجان واحد لكل ( ٠١‏ جرام ) من البذور» وبعد انتظار بضع 
دقائق يحلى بالسكر ويشرب ساخنا» وتستعمل عجينة البذور 
الطازجة ( بقدر الإمكان ) لقتل الدودة الوحيدة وإخراجها مع 
البراز بتقشير ( ٠١‏ ) بذرة وهرسها «دقها» مع كمية معادلة لها 
من السكر ليتم امتزاجها تماما. وتؤكل عجينتها فى الصباح 
قبل تناول أى شىء من الطعام ( على الريق ) وتؤكل بعدها 
جزرة طازجة أو من الحوامض ١‏ مكدوس). 

ويداوم على ذلك يوميا لمدة آسبوع فاذا لم تظهر الدودة 
أثناء ذلك مع البراز عمد إلى استعمال كمية أكبر من البذور 
بعد مقدمة تسعمر ثلالة ابام یوخذ فی كل یوم منها ار 
والحوامض وبعض البصل والثوم» وفی الیوم الرابع نحضر عجينة 
البذور والسکر كما أسلفنا ( ۱۹۰ جرام ) من البذور المقشورة 
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كنات 


ومثلها من السكر . ثم نقسم العجينة إلى قسمين متساویین؛ 
يؤكل أحدهما فى الصباح قبل تناول الطعام (علی الريق) 
وبعد ساعتين يؤكل القسم الثانى وبعد ذلك بساعة واحدة 
تؤخذ ملعقة كبيرة من الملح الإنجليزى مذابا فى نصف کوب 
من الماء الفاتر وهذا يقتل الدودة حتما .. لكن قد يتأخر 
سقوطها إلى اليوم التالى . 

ويلاحظ أن استعمال بذور القرع لقتل الدودة الوحيدة» 
کما اسلا خال تماما من الاضرار الصحية» یمکن استعماله 
دون ضرر عند احسوامل والأطفال» فى حین أن ادوية 
الصیدلیات الخصصة لذلك والتی تستخرج معظمها من 
« السرخس الذ کر» لها مضاعفات لا تخلو من الا خطار الجدية 
فى بعض الالات . 

شین 662 ۳۱۱۵ 

التين بالغ النفع» وله آثار کثيرة محمودة فى میدان التداوی 
بالاعشاب والتباتات الطبية ویکفی التین فخرا ذکره فی 





کتاب ربنا عز وجل حيث یقول الحق تبارك وتعالی ‏ التین 
والزیتون 4 وهنا يقع التین محل قسم ولا یقسم إلا بشیء له 
قدر جلیل. 

ولقد صرف التين من الصيدلية احمدية فى أكثر من 
حدیث نسوقها إليكم من کتاب الشفا فى الطب السند عن 
السید الصطفی للعلامة آحمد بن یوسف التیفاشی حيث قال :- 

حد ثنا محمد بن عبد الرحمن بن الفضل» حدئنا آبو بكر 
محمد بن جعفر عن محمد بن سعيد» حدثنا الهيثم بن خالد 
القرش» حدثنا حماد بن محمد البغدادی» حدثنا الاوزاعی» 
عن يحيى ابن أبى کثیر عن أبى سلمة» عن أبى ذر قال :- 
أهدى إلى النبى مه طبق من تين . 

فقال لأصحابه : « کلوا فلو أنى قلت :- إنى فاكهة نزلت 
من الجنة بلا عجم لقلت هی التين) 

وقال النبی تيه :-«إنه يذهب بالبواسیر وینفع من 
النقرس ) . 


۱ | سے 
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صاائله‎ 


وفى أخرى عن أبى هريرة قال :- آهدی إلى رسول الله يله 
طبق فيه تين فأكل وقال لأصحابه :- « كلوا فإنه يقطع البواسير 
وينفع من النقرس ») . 

هذه ال حادیث تشیر لى آهمية الحين فی علاج البواسیر 
تفس و الق هال ته لا پر قیال وية ما پمال رة ال 
فى علاج النقرس ولنقرا سویاً رای هل اعکمة فی کلام 
العلامة ابن البیطار حيث قال :- 

تين :- جالینوس فى الشامنة: آما التین فقوته حارة فى 
الدرجة الأولى عند انقضائها وفی الثانية عند مبدئها وله لطافة 
وبهاتین الخصلتين صار یفی بانضاج الا ورام الصلبة وحلیلها؛ 
وينبغى إذا قصدت باستعمالك إياه الانضاح أن تخلط معه 
دقیق الحنطة وإذا قصدت به التحلیل وینبغی أن تخلط معه 
دقیق الشعیر وان آردت أمراً وسطا من هذین فاخلط معه خبزا 
وقد ینبغی آن التین اللحم #کثر تضاجاً وما هو منه کان فی 
طعمه حدة وحرافة فهو آکثر امکاناً للجلاء والتخلیل وآما الاء 





الذى يطبخ فيه التين طبخاً كثيراً فإنه يصير شبيهاً بالعسل فى 
قوامه وقوته معأ وأما التين الطرى يؤكل فقوته ضعيفة بسبب 
ما يخالطه من الرطوبة والنوعان جميعاً من التين أعنى الرطب 
اام يكل كاك ال و ها العنين"المرف تفه خاد ةوا 
وكذا الحال فى التين البستانى إذا لم يكن ينضج وذلك لأن فيه 
بعد من لبن شجرة التين ومزاج هذه الشجرة حار لطيف كما 
قد يدل على ذلك وهی عليه وعصارة ورقها فان كل واحد من 
هذين يسخن إسخانا شدياً ولذلك صار كل واحد منهما مع ما 
يلذع ويجلو جلاء قوياً وقد يحدث فى البدن قروحا ويفتح 
أفواه العروق التى فى المعدة ويقلع الثالیل المعروفة باضیلان 
وینشرها نثرأً وهو مع هذا يسهل البطن فأما لبن الشجرة البرية 
من شجر التین وعصارة ورقها فهما فی کل شیء من الخصال 
آقوی من لبن شجرة التین البستانی وعصارة ورقها وآما قضبان 
شجرة التین فلها من الحرارة ولطافة الزاج ما يبلغ بها إلى آنها 
إذا طبخت مع لحم البقر الصلب هرأته . 


[ ایس 





لقان هف‌اصی دالیم جمد ه 





وقال ف ان اجره في المقالة السابعة : قوة هذا التين حادة 
هذه الشجرة عامة ومتی طبخ هذا التين حلل الا ورام الصلبة 
ومتى وضع غير مطبوخ قلع الخيلان والبثور. 

ديسقوريدوس فى الأولى : ما كان من التين طريا نضيجا 
فانه ردیء للمعدة یسهل البظن فإذا أسهل كان إسهالة هين 
الونقطاع ویجلب العرق ویقطع العطش ویسکن الحرارة والیابس 
إلى العدة وال معاء ویوافق احلق وقصبة الرثة والثانة والکلی 
ومن به ربو والذین تغیرت آلوانهم من آمراض مزمنه والذين 
یصرعون واجانین وإذا طبخ بالزوفا وشرب طبیخه نقی الفضول 
دق مع نطرون وقرطم وأكل لبن البطن» وإذا تغرغر بطبیخه وافق 
اللسان» وقد یطبخ معه دقيق شعیر ویستعمل فى سماد 





الأوجاع مع حلبه أو حشیش الشعیر» وقد يعمل منه السذاب 
عهذة لبعد و دی نت متا 
والأورام العارضة فى أصول الأذنين ويلين الدماميل وينضج 
الأورام التى يقال لها فوحيلا ولاسيما إن خلط به الارسای 
والنطرون أو النورة وان دق غير مطبوخ مع الا دوية التى ذكرنا 
فعل ذلك أيضاًء وإذا استعمل مع قشر الرمان أبرأ الداحس» وإذا 
استعمل مع القلقنت أبرأ قروح الساقين الخبيئة العسرة البرء 
التى يسيل منها الموادء وإذا طبخ بالشراب وخلط مع إفسنتين 
ودقيق الشعير وافق احبونین» وإذا وخلط وم مداف بزيت 
عذب ابر لشقاق العارض من البرد وإذا دق وخلط بخردل 
مسحوق بالاء وصير فى الاذان أبرأ دویها وحکتها ولبن التين 
الل الاي ا رتدب | لاب سا 
الخل ویقرح الأبدان ويفتح أفواه العروق» واذا شرب بلوز 
مسحوق آسهل البطن ولين صلابة» وإذا احتمل بصفرة البیض 
وبالوم من البلاد التی يقال لها طربی نقی الرحم وأدر الطمث 


ıı | ۵ 
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وقد يعمل منه ضماد نافع للمنقرسین إذا خلط به دقیق احلبة» 
وإذا خلط بسویق جلا اجرب التقرح وغیر التقرح والقوباء 
والکلف والبهق ونفع من لسعة العقرب إذا قطر على اللسعة 
ومن غير العقرب من ذوات السموم ومن عضة الکلب» وإذا 
صیر فى صوفة وجعل فى الراضع الا كولة من الأسنان سکن 
وجعهاء وإذا وضع مع شحم حوالی الثالیل التی تسمى مرمیقیا 
قلعهاء وقد تفعل عصارة الأغصان من التین البری ذلك إذا 
جری فيه الماء ولم یظهر الورق فیها بعد فانها تدق وتعصر 
ومجفف عصارتها فى ظل» وقد یستعمل لبن التين والعصارة فى 
الأدوية احرقة» وإذا طبخت الأغصان مع لحم البقر أنضجته 
شيعا »وذ حرلك اللي فی طبخه بها حتی يعدن کان ماء این 
اطلق للبطن» والتین الفح وتضمد به لين العقد والخنازير» وإذا 
لم یطبخ وخلط به نطرون ودقیق وتضمد به قطع الغاليل التی 
تسمی مرمیقیا والورق آیضا یفعل ذلك والتین الفح إذا تضمد 
به بخل وملح أبأ القروح الرطبة التی تکون فى الر"سس 





هوق اقب فان اه هر یت رن ند 
البهق الأبيض بورق التين الاسود والشمر باغصانف؛ وقد يصلح 
التين الفج إذا خلط بعسل لعضة الكلب الگلب. والقروح التى 
تسيل منها رطوبة شبيهة بالعسل وإذا خلط معه ورق 
النشخاش البرى أخرج کسور العظام وإذا خلط به موم حلل 
الدماميل» وإذا تضمد به مع كرسنة وشراب وافق عضة موغلى . 

ابن ماسویه : التين الرطب أقل حرارة ويبساً من اليابس وهو 
جين الفاکهة, وزن کانت کلها تولد خلطاً غلیظاً لرطوبتها 
لين تایه شیاین مزر یت امنا فقاو الک 
ویخرج ما فیها من الفضول ولیس شىء من الفاكهة آغذی منه 
ویتولد منه ویتولد منه فى البدن ما لیس عستحصف ولا رخو 
ذاه a O U O‏ 
يجتنب أكله وأكل جميع الفواكه فجا إلا بعد نضجها وهو 
جلاء للكبد والطحال والرطب أحمد من اليابس والأبيض 


أصلح للأ کل من الأسود والأسود للأدوية EE‏ ص الأبيض› 





تسایس 


ن شناصيدليه محمد 





وان كله كر رارق نف اقا لتقي سار :قن نو وان 
كرهه کاره بالری فلیشرب بعده سکنجبناً سكرياً. 

الرازی فى دفع مضار الأغذية : الیابس منه جيد البرودین 
ولوجع الظهر وتقطیر البول ویسخن الکلی وینعط ویخرج ما 
فى الصدور وارئة ویلین البطن ویدفع الفضول العفنة فى السام 
حتی آن كديرا ما یتولد فى مدمن آکله القمل الکش ولذلك 
ینبغی إذا أحدث فيه ذلك أن یدمن التعرق فى الحما ودلك 
البدن فيه بالبورق ودقيق الحمص ويبدل الثياب عن قريب» وإذا 
الغلر وأكو اف وان تیه مات اه 
کاسرا للریاح نافعاً لمن یعتاده القولنج ووجع الظهر والورك 
واجوده انضجه واحلاه وأعسله» وأما الفج الحشف منه فانه 
أكثر نفخا واعسر خروجا من البطن . 

غیره : یقوی على حبس البول ویفتح مجاری الغذاء إذا 
أكل على الریق وخاصة مع اجوز وارطب منه جيد اخلط 
مخصب للبدن و شمه سریع التحلل وإدمانه یورث الحكة ولیس 





بجید للاسنان ویلین البطن إذا أكل قبل الطعام ویغذو غذاء 
صالحاً ويزيد فى اللحم إذا أديم أكله ویسکن القوة الغضبية 
التى في القلب ویکسر منها خاصية فیه. 

أبن سینا: هو غير موافق لسیلان الواد إلى العدة والامعاء . 

الشریف : إذا طبخ منه حفنة مع مثله حلبة حتی يتهرأ ثم 
یصفی ماژهما ویمزجا بثلهما عسلاً منزوع الرغوة ويطبخ 
الكل ویهیاً منه لعوق ینفع من الربو والسعال اليابس» وإذا آنفع 
منه رطل فى خل خمر ثقیف تسعة أيام» ثم تضمد به الطحال 
وأمر العلیل باکل أربع تینات فى كل يوم يفعل ذلك أكلا 
وضماداً فإنه عجيب فى تحليل صلابته وجساه. 

لى : أما ابن واقد لما تكلم فى التين إلى القول فيه القول 
على دواء آخر يشارك التين فى الإسمية فى اليونانية فقط وهو 
يعتقد أنهما شىء واحد» وهذا توهم منه» وسيأتى ذلك فى 


حرف الخاء العجمة فى ترجمة خاماسوقى . 


آ ٠١‏ لس 





ان متناصيدلية محمد © 


التحليل الکیمیاتی للتین:- 027102 110115 

يحتوى التين على فيتامينات أ) ب» ث» كما يحتوى على 
برونین ومواد دهنی4) وأملاح معدنئية مثل الكالسيوم 
والفسفور والبوتاسیوم واحدید . 


عند أهل الصيدلة يعد الف 





مقو للاعصاب مدر للبول» مفيد فى حالات اهتیاج الحلق 
والتهاب اللثة, وهو ملين جيد ينصح بالتین الرياضيين وكبار السن. 

أما أهل الطب :- 

يعد التين من اهم علاجات النقرس » ويستخدم كضماد 
لعلاج الجروح والقروح النتنه ویست‌خدم لعلاج الإمساك عند 
السنین وذلك بنقع الثمار الجافة وأكلها على الریق. 

علاج النقرس ]0011 : 

كل الابحاث الحديثة فى ميدان النقرس توكد ان غلى ۳ 


جرام من ورق التين اليابس فى كوب ماء وشربه من مرة إلى 





علاجا نهائياً. 
وأكل ثمر التين الجاف يؤثر فى ذلك أيضا ولكن اكل الثمر 
ابطاً بکنیر فى العلاج من مغلى الأوراق» ويجب ان تغلى 


الأوراق فى وعاء من الأستانلس أو الزجاج. 


ن مهمناصيد لبة سجصسا مد سا :رايس 








ل 
ونباتات ولم نذكر كل ما قاله المصطفى عله » وأيضا لقد 
شرحنا بإيجاز شديد فى جميع ما ذكرناه ولم نستفیض؛ لأن 
هناك بعض الأشياء لو استضفنا فيها لاحتجنا إلى مراجغ مثل « 
العسلء والحبة السودای والحلبة» فهؤلاء الثلاثة مثلاً يلزمهم 
مراجع كاملة لبيان ما بهم من أهمية وفائدة ولكن كما قلنا إن 
الغرض من هذا الكتاب هو دحض آراء الكفرة وإدماغهم وبيان 
كيف أن هذا الدين هو الحق » فالحق دائما على صواب » وأيضا 
فى هذا الكتاب بیان لأهل اليمين » بیان لمدى عظمة هذا 
الرجل الذى أرسل إليهم » كان يمتلك العلم والحق » فنحن 


آهل الر سلام 1 نحن الحق وما دوننا الباطل.» نحن على نور 





وهدی إن استمسکنا بکتاب الولی عز وجل واتبعنا سنة 
وهنيكا لمن يقرأ نیخشع ويهرع إلى ربه ویسارع بامتشال 
الاوامر واجتناب النواهی» وارص كل احرص على ارضاء 
الواحد الدیان الذی آنعم علینا بدین الاسلام . 
والان تعالوا بنا إلى فصل جدید نبین فيه علم آخریبین لنا 


طریق الطمأنينة والسعادة 


صيدلية الأمراض النفسية 





الفصل الثالث 


صيدلة الأمراض النفسية 





قبل الخوض فى هذا الفصل» يجب علينا إن نقرأ رسالة هامة 
جداً أرسلتها إلينا مؤسسة العلوم الطبية الإسلامية بالولايات 
التحدة الا مريکية. واسمحوا لی أن أقول : إن هذه الرسالة 
وسام على صدر كل مسلم «عامل» يتباهى به أمام العالم 
أجمع ويقول «الحمد لله على نعمة الاسلام( الدين الحق) ( 
وحتی لا أطيل دعونا نقرأ الرسالة . 

تقول الرسالة : 

عجبا للديانة الاسلامیت وهجر السلمین القواعد والاسس 
التی جاءت بهاء إن هذه القواعد وتلك الأسس التی جاءت بها 
الديانة الإسلامية آثبعت للبشرية جمعاء أنها قادرة على حل 
جميع المشكلات» وشفاء جميع الأمراض» وعرضت تلك 


الديانة» بل نقول : إنها فرضت علينا نفسها وقد أثبتت 


ملح ] 





© هناصيدلية محعمد ) دي 





التجارب ذلك أثناء علاج ثلاثة آلاف حالة نفسية بالقرآن» 
NOE VEDE,‏ 
والغریب على تهدئة اهاز العصبى وأثبتت أيضا أنه قادر على 
شفاء تلك الحالات . 

هذا آخر تقرير توصلنا إليه فى علاج الأمراض النفسية 
والعصبية فنرجوا من المسلمين الرجوع إلى قواعد وأسرار تلك 
الديانة التى نشهد لها بالقدسية والنفع. 


امضاء 


ع 


مؤسسة العلوم الطبية الاسلامية بالولايات التحدة 
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وبعد أن قرآنا هذه الرسالة بودی لو تبحرنا سویا فى بعض 
العلاجات النفسية التی جاءت فى صيدلية حبیب الب‌شرية 
محمد ی خير البرية وهادی الانسانية إلى توحید رب البرية . 

الهم والحزن : 

يقول أهل اللغة : الحزن ضد الفرح» ويقول الأطباء : 

الحزن هو انفعال يعترى الإنسان إذا ما خسر أو أوشك على 
خسران شىء عزیز» وأصيب بكارثة أو مكروه أو مرض» 
ا بقود لی ضعف القلب وضیاع الصحة العامةء ما یودی 
إلى خطر جسيم قد يقع بهذا الشخص إن لم یقلع عن حزنه . 

اذا نزن آمر خطیر جدا يجب أن تبحث له عن حل فى 
الصيدلية امحمدية . 

علا ج الهم والحزن. : 

الهم والحزن موجودان لا محالة فنحن نحیا فى دنیا ما هى 
إلا سجن للمرئ يرى فيه ا نحن والشدائد» ولکن هناك من يقابل 


المصاعب بصدر رحب ودائما يحمد الله فى السراء والضراءء 


Cl 





© هفناصيدلية محمل ) کس 





وهناك من يضيق صدره بعض الشیء لذلك فهناك نوعين من 
العلاج نوع لصاحب الصدر دائم الذكر نطلق عليهم « اهل 
الاستبشار) » وعلاج آخر لكل أمة الإسلام وإليكم البيان. 

علاج أهل الاستبشار : 

الو قحو قينا دا کر شام و کر انز ای 
آهداه رسول اه © علاجا مریحاً جمیلا وهو حدیث الصطفی ك 

عن عطاء بن يسار عن آبی سعید اخدری وعن آبی هريرة 
رضی الله عنه عن النبى َيه قال دما يصيب السلم من 
نصب, ولا وصب, ولا هم, ولا حسزن. ولا اذى ع ولا غم 
حتی الش و کة یشاکها الا حط الله بها من خطایاه) .<“ 

ره 

إذا آراد الله بعبده الخير عجل له العقوبة فى الدنیا واذا 
آراد بعبده الشر أمسك عنه بذنبه حتی یوافی به يوم القيامة» ."° 


۱- انظر فتح الباری شرح صحیح الب‌خاری: ۱۰۳/۱۰ حدیث رقم (0541)) ومسلم: 
1 حدیث رقم (۲۵۷۳). 
ا آخرجه الترمذی فى الجامع الصحیح: ٤‏ حدیث رقم (۲۳۹۲) وقال : هذا حديث 


حسن غريب من هذا الوجه. 


2 ن ها ید له محمد 0 س سب سس [ ۰ اس 









و خیرا حدیت رضول الّه 23 4 


عن یا رین معط قال : دخلت على رسول الله 2 


وهو یوعك وعکا شدیدا فمسسته بیدی» فقلت : یارسول | 


bv 


إنك توعك وعكا شديدا فال رسول الله ملل : أجل انی 
أوعك كما يوعك رجلان منکم ) فقلت .: ذلك أن لك 
آجرین» فقال رسول الله عله : (ما من مسلم يصيبه أذى, 
مرض , فما سواه» الا حط الله سيئاته كما تحط الشجرة 

5 ۱ 
ورقها ) ." 

هذه ال حادیث الثلاثة يفرح بها أهل الصدق ويتخذون 
منها بلسما يعينهم على تحمل المشقة فما أعظم الأجر الذى 
بنتظر الصابر علی مرضه وبلوتف فهه آحادیث بشارة دواء 
للمستبشرین. 

آما بالنسبة لعامة أمة الا سلام ۰ 


۱- فتح الباری: ۱۲۰/۱۰ حديث رقم ( ٥٦٦۰‏ )» ومسلم : ۱۹۹۱/4 حدیث رقم (6۷۱). 


ا 


علاج عام کاقی وشافی : 

عن ابن عباس رضی الله عنهما قال : كان النبی عه يدعو 

عند الكرب يقول : «لا إله إلا الله العظيم الحليم, لا إله 
إلا الله رب العرش العظیم, لا إله إلا الله رب السماوات ورب 
الأرض ورب العرش الکریم.(٩)‏ 

وعن عبد الله بن مسعود قال : قال رسول الله يله : « ما 


أصاب آحدا قط هم ولا حزن, فقال : اللهم إنى عبدك ابن 
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عبدك ابن أمتك» ناصيتى بيدك ماض فی حكمك» عدل فى 
قضاؤك, أسألك بكل اسم هو لك سميت به نفسك. أو 
علمته آحدا من خلقك» أو أنزلته فى كتابك» أو استأثرت 
به فى علم الغيب عندك, أن تجعل القران ربيع قلبى ونور 
صدری» وجلاء حزنی» وذهاب همی الا آذهب الله همه 
وحزنه وآبدله مکانه فرجا). 


۱- فتح الباری شرح صحیح البخاری: ۱۹/۱۱ حدیث رقم ( ۱۳ ) ومسلم بشرح النووی: 


6 ۱ حدیث رقم (۲۷۳۰). 
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قال : فقيل باهر كاله لفیا ؟ فقال : «بلی ينبغى 
لمن سمعها أن يتعلمها) )١(‏ 

واسمحوا لى أن أقف مع كل حديث وقفة يسيرة أوضح 
فيها رأيى وأبين منهجى . 

وقفة: 

الحدبت الأول : 

نرى فى احدیث أن رسول الله عله کان يدعو عند الکرب 
قائلا :٠لا‏ إله إلا الله العظيم الحليم» لا له الله رب العرش 
العظیم لا إله الا الله رب السماوات ورب الأرض ورب 
العرش الكريم) . 

وفی ذلك بیان تقدیم الثناء قبل الدعاء للخلاص من 
الكرب» فلا بد أن يتأدب الانسان مع ربه» وآن يتقرب إليه 
بالذكر والإجلال والتعظيم له فهو الخالق الواحد . 


أردت أن أذكر ذلك لأنى رأيت آمامی حالات غريبة جداء 


۳۹/۱ : مسند الامام احمد‎ -١ 





فلقد رأيت آناسایکثرون من الشکوی وادعاء الضیق وما 


نعم يا آحباب فذلك یذ کرنی بقصة حدثت فى الجاهلية وهی : 
یحکی شيخ من همدان : أن آهله قد آرسلوه فى الجاهلية 
إلى رجل یدعی « ذو الکلاع احمیری» آرسلوه بهدایا كثيرة 
فمکث هذا الرجل شهراً لا یستطیع أن یصل إلى ذى انکلاع 
وعندما وصل رأى ذی الکلاع یخرج من شرفته والناس تخر 
سجداء ثم دارت ليام وفی حمص رأی هذا الرجل ذی 
الکلاع فى حمص, نعم رآه فى حمص یشتری بدرهم لحم» 
وسمطه خلف دابته وهو القائل هذه الابیات : 
. أف للدنياإذا كانت كذا أنا منهافى بلاء وأذى 


إن صفا عيش امری فى صبحها جرعته مسیا كأس الردی 





لساك 


ج0 مناصيدلية محمد 0 
ولقد كنت إذاما قيل من أنعم العالم عيشا قيل ذا(“ 

هذا تصرف 1ن اللبناسية الشکوی, نعم ولکن یشکر 
الإنسان طن؟ 

هذا سؤال یحتاج إلى جواب واضح ویجیب على هذا 
لال ا ا ا من ا مسف ی راذا 
فقالت : ما هذا ؟ 

فقيل لها : مات لهم [نسان . 

فقالت : ما أراهم إلا من ربهم یستفیشئون وبقضاه 
یتبرمون» وعن ثوابه يرغبون . 

وقیل فى مأثور احکم : من ضاق قلبه اتسع لسانه . 

وقال بعض آهل العلم : 
لا تکثر الشكوى إلى الصدیق 2 وارجع إلى اخالق لا إلى الخلوق 

لا یخرج الغزيق بالفریق(1» ١‏ 


۱- الستطرف ۰۱۰۰/۲ 


۲ - الاجابة على السؤال من کتاب أدب الدنیا والدین للماوردی ۲۹- ۳۰۰ 
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زر 


ویقول الأمير آبی على بن منقذ : 
آما والذی لا يملك الأمر غيره ومن هو بالسر الکتم أعلم 
لعن كان کتمان الصائب مؤلما لاعلانها عندی آشد وأعظم 
وبی كل ما یبکی العیون أقله وان كنت منه دائما آتبسم 
واقرءوا معی هذه القصة الجميلة التی تبین لنا مقصدنا 
وغایتنا الحقيقية : 
لما حبس آبو آیوب فى السجن خمس عشرة سنة ضاقت 
حیلته » وضاق صدره» فکتب إلى بعض إخوانه يشكو إليه 
طول حبسه» وقلة صبره» فرد عليه جواب رقعته یقول : 
صبرا آبا أيوب صبرا مبرحاً واذا عجزت عن الخطوب فمن لها ؟ 
إن الذی عقد الذی انعقدت به وگن ك ا 
صبرا فان الصبر يعقب راحة ولعلها أن تنجلى ولعلها 


صبرتنى » ووعظتنی. وآنا لها وستنجلى بل لا أقول : لعلها 
ويحلها من كان صاحب عقدها كرما به اذ كان يملك حلها 





ع 0 دناصيدلية مفجمل () سه 


فمالبث بعد ذلك أياما حتى أطلق مكرما وأنشدوا : 
إذا ابتليت فغق بالله وارض به إن الذی يكشف البلوی هو الله 
اليأس يقطع أحيانا بصاحبه ‏ لاتيأسن فان الصانع الله 
إذا قضى الله فاستسلم لقدرته فما ترى حيلة فيما قضى الله 

وأخيراً أذكركم ونفسى با نزل بسيدنا داود له فلقد قال 
له الولی عز وجل له : [ياداود من صبر علینا وصل إلينا].(١)‏ 


.م 


وقفة : 

الحديث الثانى : 

إذا نظرنا إلى الحديث الشانی الخاص بعلاج الهم والحزن 
وجدنا أن فى أوله المدح والثناء وبيان العظمة للخالق الواحد 
الديان ؛ولاء وذلك فى قول رسول الله يله « اللهم إنى عبدك 
ابن عبدك ابن آمتك. ماض فی حکمك عدل فى قسناوك) 

هذا الجزء قريب جداً من الحديث الأول» ثم أضاف جزءاً 
انیا وهو« أسألك بكل اسم هو لك سميت به نفسك . أو 


۱- المستطرف فى كل فن مستظرف: ۰۱۱۳/۲ 








علمته هذا من خلقك ‏ أ آنزلته فق کتابك آو استأثرت 
به فى علم الغیب عندك » وفی هذا الجزء یتضح لنا آهمية ذکر 
تام الله ا مستت :تند اهاز رل اند کور ولک العتحين أن 
تشون اله يه لم يذ کر بعد ذلك دفع الحزن والهم ولکنه قال : 

١‏ أن تجعل القران العظیم ربیع قلبی » ثم أكمل الحديث الذی 


يجب أن نقف عليه وقوفا طویلا متأملين متدبرين لأن فى 


الحديث : 

۱- البدء بالثناء والاجلال لله ولا قبل الدعاء . 

کے ذكر اسما ا ی اقا 

۳ من حضر فى قلبه القرآن لن یعرف الهم والحزن قلبه . 
أتدرون لماذا ؟!! 

لأن فى القرآن الحقائق التى تنیر الفكر وترشد العقل» 
وتهدى النفس» وتعين على مصائب الدنيا ولكن «أين نحن 
من أهل القرآن؟!» 

لنت ف انرا انق نویر وعم ا فا 





بإخلاص» لن یعرف الهم والحزن أبدا» ففی القرآن بيان حقیقی 
حجم الدنیا التی نتنافس ونحزن على ضياع شىء منها ونری 
ذلك قول الحق تبارك وتعالی : ظ كل نفس ذائقة الموت وم 
رون کم و مهف لحو لوراك بت 
فقد از وما الحياة الدنيا لا ماع الغرور 9© 4 [آل عمران : ۱۸۵ ]. 

اقيق : 1ه تناما ات ادبم لت ساب 
فلم نبك أو نخزن على آمور زائلة سنزول مثلها تماما نعم 
سنزول كما زالت» ولكن الحساب» هل جهزنا له وأعددنا 
عدته ؟ . 

وفی القرآن بيان لا همية الصبر والت و کل وعدم الجزع والعبرة 
والثل فطوبی لمن أمسك وتمسك بالقرآن . 

وأختم هذه الوقفة بقصة جميلة جدا هی : 

دخل سیدنا داود عليه السلام غاراء فوجد فيه رجلا ميقا 
وعند رأسه لوح مکتوب فيه : 

« أنا فلان ابن فلان الملك NEES‏ و 





آلف مدينة» وافتضضت آلف بكر ... وهزمت آلف جیش, ثم 
صار آمری إلى أن بعشت زنبیلا من الدراهم فى «رغیف ) فلم 
یوجد ... فدققت الجواهر واستقیتها فمت مکانی ... فمن 
أصبح وله رغيف وهو یحسب أن على وجه الارض آغنی منه 
آماته الله کاماتتی 2١.‏ . 

هذه القصة سيفهمها أهل الفهم» وسیدرکها أصحاب 
العقول» وسرعان ما سيهرعون إلى كتاب الله الذى يملا الحياة 
سكينة وأمناء وينزع منهم الهم والحزن. 

الكابوس : 

ذهب الأطباء فى تفسير منشا الكابوس ودوافعه إلى 
مذاهب شتى فقد اعتقد بعض الأطباء العضویین» وأقرهم 
الا طباء النفسیین : أن للكابوض آسبابا جسدية تععلق باهاز 
الهضمی. والدوری والتنفسی . 

فمثلا قد ينشأ الکابوس نتيجة اضطرابات شديدة فى اهاز 


الهمضمى وأضاف الأطباء النفسیین : أن الكابوس أحيانا 


لساك 
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يشتمل على المنبهات الخارجية التى يتعرض لها النائم . 

كني لوطا اننا أن الكاتوس فب کون ج شوت امن 
المشاكل التى تدور طوال النهار أو الأحداث التى توالت وکان 
بها آثاره لذا فللكابوس سببين : 

السبب الأول : سبب جسدی : 

توصل علماء الطب الحديث إلى أن للكابوس أسبابا 
جسدية وهی اضطرابات العدة وعسر الهضم فكثرة الأكل أو 
ععنی أصح (١‏ التخمة) وامتلاء المعدة بالطعام » وغازات 
التخم تضغط على الحجاب الحاجز » وتعوق. دورة الدم إلى 
القلب والرئة . 

ووجود الطعام غير المهضوم فى المعدة يؤدى إلى اضطراب 
اهاز العصبى وبالتالى يؤدى إلى حدوث الكابوس . 

وقيل : إن من أسباب الکابوس المجسدية.إعاقة الدورة 
الدموية» وذلك يأتى بأن ينام الشخص على وضع غير صحیح» 
قال الفیلسوف « كانت » : إن للكابوس وظيفة يؤديها» فهو 


EEN ES 
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یجعل الشخص النائم على ظهره یکون أكثر الا شخاص تعرضا 
للکابوس, لذا يأتيه لکی یجعله ينام نومة صحيحة . 

هذا ... وجاء العلماء التأخرون ما ینفی الا شیاء السابقة» وقالوا: 

لیس من أسباب الکابوس اضطرابات اجهاز الهضمی ولا 
النوم على الوضم غير الصحيح» وضربوا مغلا بان الانسان قد 
یصاب بسوء الهضم واضطراب العدة ولا یتعرض لأى كابوس . 

وقد رد عليهم د/ آرنست جونز بقوله : إن علماء القرن 
العشرین قد بالغوا فى کلتا الحالتين» ولکنا إذا آردنا أن نضع 
ميزانا حقيقيا لكل ذلك لا نقول كما قال بعضهم 1 إن اتن 
و N‏ تین نب 
تؤثر ولكن نقول : إن للعوامل الجسدية تأثير على الشخص 
ولكن بنسبة /.٤۸‏ . 

السبب الثانی : المنبهات الخارجية : 

لوحظ أن أغلب الأيام التى يحدث فيها الکابوس يكون 
هناك تأثير كبير للعقل الباطن» والعقل الباطن يعد الکابوس 


کو ابیت م ]| ۰ اد 





من الأشياء الخزونة بداخله ویقول أ/ جيب بدوی فى كتابه 
(الكابوس) : 

أم زهرة» فلاحة من صميم الريف لم تتلق أى تعليم؛ 
وكانت تمتلك «وجاموسة واحدة تعيش معها وكانت تلك 
امجاموسة مرفهة ي فلم تکن آم زهرة تحمل على ارس 
ای عبء ؛ او تمعلها تعمل ای عمل مهما كان انها تمدل حیاة 
أم زهرة . 

وكانت القرية التى تعيش فیها ام زهرة تطلق هذا المثل 
وعمر لمرأة ما تربی عجل ویحرث » كأنه وضع من أجل أم 
زهرة » وذات مرة حملت الجاموسة وفی آثناء ذلك جاء أحد 
الفلاحین لیستعیر الجاموسة لتروی له قطعة أرض » وتحت 
الحاجة الشديدة وافقت آم زهرة . 

وأخذ الفلاح المحروسة الجاموسة » وجعلها تدور بالساقية 
ورام دوزان ا لامر هة دنت شري شین دة فانوفى 


الساء عادت الجاموسة مريضة جدا وعلیها علامات الاجهاد ‏ 





الا مر الذی آقلق بال صاحبتها إذ نها تمثل بالدسبة لها رأس المال 
والركيزة التی تعتمد علیها فى حياتها. 

وفى هذه الليلة نامت (أم زهرة » ورأت كأنها نائمة على 
ظهر الفرن على مسمع ومرأى من مربط اجاموسة فإذا بها 
ترى» وكأن لصوصا دخلو «الزريبة» وحاولوا أن يفكوا وثاق 
اجاموسة دون أن يشعر أحد» ولكنها كانت تلاحظهم أولا 
بأول من أجل ذلك صرخت منادية من أعماقها على ولدها 
الوحيد قائلة: «يا غريب ... ياغريب ... الحق احرامية 
هايسرقوا الجاموسة » لكنها لاحظت أن صوتها لا يسمعه أحد» 
وکانه قد احتبس فى صدرهاء ولم تستطع إيقاف اللصوص»› 
وجرى اللصوص ومعهم الجاموسة» وأغلقوا الباب» فاحست أن 
اغلاق الباب کدوی الدفع فاستیقظت ووجدت الدموع تخرق 


والتفسير الطبی لذلك الکابوس كما یقول أستاذ علم 





العا 
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أولاده» والدافع النفسى لهذا الكابوس هو خوف أم زهرة على 
الجاموسة من الوت» فزاثر اللیل او اللس هو الوت . 

آما بالنسبة إلى دوی الباب فهو صرختها اللحة فى الحفاظ 
ی هه او 

وهناك ایضا ما نستطیع ذکره فى کابوس النبهات الخارجية 
هذا الشیء هوء نتيجة للعقل الغریزی» وهو عقل نفترض 
وجوده من سن السادسة عشر حتی الثانية والعشرین؛ یری 
الشخص شبحا أو وحشا يجرى وراءه ویحاول قتله هذا الوحش 
هو غريزته خاصة إذا شابها الحرام . . ! 

علان الكابوس 

هناك عدة أحاديث من يعمل بها يسلم بامر الله من مسألة 
الکابوس آما بالنسبة لمن يأتيه الكابوس را ا نياك 
أيضا أحاديث یقولها عند الفزع والیکم الأحاديث كاملة إن 


٠١ 
2 


شاء الله : 


۱ - قال رسول الله عن : «ماملا آدمی وعاء شرا من بطنه 


عد | ۲۶ 
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بحسب ابن آدم لقیمات یقمن صلبه فان كان لابد فاعلا 
فف العامة خلت لعب وتف ليه 

ويقول رينا عز وجل فى کتابه الحکیم: چا شرب 
ولا تسرفوا 4 [الأعراف : ۳۱] وفى هذا الحديث بيان لاعطاء 
الأكل نصيبه ولکن بدون إفراط» ولقد شرح الأطباء كيف 
يتسبب الطعام فى مشاكل كبيرة منها الکایوس؟ إذا فالطلوب 
عدم الإفراط فى الأكل أو الشرب لمنع الكابوس ذو 

السب الجشيدى:. 

۲ - وعن النبى يله : « سید الاستغفار أن يقول: اللهم 
أنت ربى لا إله الا أنت» خلقتنى وأنا عبدك, وأنا على عهدك 
ووعدك ما استطعت, أعوذ بك من شر ما صنعتء أبوء لك 
بنعمتك على» وأبوء لك بذنبى» اغفرلى» فإنه لا يغفر الذنوب 


الا آنت 4) قال: « ومن قالها من النهار موقنا بها فمات من 


۱- رواه الإمام أحمد فى مسنده: 6 والترمذی حدیث رقم (۲۳۸۰) وقال: حسن 


صحیح » وابن ماجه حدیث رقم (۳۳۶۹). 








يومه قبل أن يمسى فهو من أهل اجنة» ومن قالها من الليل 
وهو موقن بها فمات قبل أن يصبح فهو من أهل الجنة) .<“ 

وفى هذا الحديث كلمة «موقنا» أى مخلصا من قلبه 
مصدقا بثوابهاء وأرانى أسأل نفسى وأنفسكم سؤالا: هل يأتى 
الكابوس لرجل وثق قلبه وعقله وفكره فى الله ؟! 

بالطبع. . لا . 

۳ - عن سعد بن عبيدة قال : حدئنی البراء بن عازب رضى 

اله عنهما قال: قال رسول الله يه : «إذا أتيت مضجعاء 
فتوضاً وضوءك للصلاة» ثم اضطجع على شقك الأيمن وقل: 
اللهم سلمت وجهی [ليك وفوضت آمری إلبك واحات 
ظهری إليك رغبة ورهبة إليكء لا ملجا ولا منجا منك إلا 
اليك . آمنت بکتاباك الذی انزلت وينبيك الذی ارسلت 13 

sS o‏ ارو ام ای وال فان 


۱- فتح الباری: ۹۸/۱۱ حدیث رقم ( ۲۰۳۰ ). 


۲- فتح الباری: ۱۰۹/۱۱ حديث رقم ( ۲۳۱۱ ). 





هه ۳:۹ © ها صی دلب محمد © سس 








أشعل که وبرسولك الذئ ارسلت قال( 6 ويسيك 
ا 

٤‏ - عن عائشة رضى الله عنها أن رسول الله عه كان إذا 
أخذ مضجعه نفث فى يديه» وقراً بالعوذتین ومسح بهما جسده. 

۵ - عن آبی سلمة. قال: كنت أروى الرؤيا أعرى منها. 
غیرانی لا ازمل . حتی لقیت ابا قتادة. فد کرت ذلك له. 
قال سمعت رسول الله عله یقول : «الرژیا من ال . واحلم من 
الشیطان . فاذا حلم آحد کم حلما یکرهه فلینفث عن يساره 
ثلاثا. ولیتعوذن بالّه من شرها . فانها لن تضره ) ,۲۱۱ 

:ومن خلال الا حادیث السابقة» نری كيف وضع رسول الله 
َه علاجا شافیا لمرض الکابوس؟ ونرتب کل ما سبق تحت عنوان . 

اقا 

إذا آراد الشخص التخلص من الکابوس فعليه بتعاليم رسول 


ٺا صااللّه 


الله َيه للقضاء عليه وهی : 


۱- فتح الباری: ۱۰۲/۱۱ حدیث رقم ( ۱۳۱۱ )۰ 
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[ ایس 


۱ - عدم الافراط فى الا کل والشرب . 

۲ - الصلاة قبل النوم والوضوء. 

۳ نفض السریر «الفراش ) بالثياب . 

ء ‏ قراءة المعوذات . 

ه ‏ الدعاء المذكور ثم النوم على الجانب الأيمن وبالطبع 
كل ماذ کر يوافق عليه أطباء علم النفس بل ويعترفون بان ذلك 
خير علاج للکایوس . 

مرض الزناأا: 

الزنا فى الحقيقة مرض یصیب الإنسان» وهو مرض نفسی 
من القام الأول» وله جذور وأعراض» فجذوره انعدام التربية 
الدينية مع وجود الکبت الجنسى» وأعراضه استحواذ فكرة الزنا 
على عقل الشخص الریض . 

وهناك قصة تقويمية جميلة نقرأها فى حديث رسول الله 00 

عن أبى أمامة وة قال : إن فتى شابا أتى النبى لت فقا 


يا رسول الله ائذن لى فى الزناء فأقبل القوم عليه فزجروه وقالوا: 





۱ 4 محمال 6 سح 


مه مه فقال : «آدنه ) فدنا منه قريبا» قال : فجلس . 


قال : 
قال : 


( آفتحبه لابنتك؟ ). 


1 له جعلن ‏ الله فداءك . 
لا والله يارسول الله جعلنی الله فداء 


: «ولا الناس يحبونه لبناتهم): 

: ( أفتحبه لأختك؟ ). 

: لا والله جعلنى الله فداءك ؟ 

: «ولا الناس يحبونه لأخواتهم). 
: «(أفتحبه لعمتك؟ ) . 

: لا والله جعلنى فداءك . 

: ولا الناس يحبونه لعماتهم) . 
: ( أفتجبه خخالتك ؟) . 

۱ لا والله جعلتى فداءك. 

: « ولا الناس یحبونه الا تهم) . 


مگ ۰ ۰ قله 
: فوضع يده عليه وقال: «اللهم اعفر دليه وطهر 1 





522 مناصيدلية محمد ۵ ج 


وحصن فرجه) فلم يكن بعد ذلك الفتى يلتفت إلى 


5 ( ۱( 
سيی ۶ ۰ 


فی هذا ادیث اجمیل واه مریضا نفسیا وهو الفتی 

الذی جاء إلى رسول الله لل ومرضه فى رغبته الشديدة 
للرناء والزنا كما نعلم نقيصة للمجتمع المدنى» فهو قانون 
يخص الغابة» حيث الحيوانات واختلاط النوع الواحد بشكل 
غريزى منزوع العقل كطبيعة فى الحيوان» ولكن الإنسان يتميز 
بالعقل والتعرف على الغى والسعى للرقى والمدنية» لذلك الزنا 
مرض نفسى يحجم الفكر ويسيطر على العقل . 

وفى هذا الحديث الجميل رآینا الطبيب البارع الذى أحسن 
فى العشخیص وآجاد فى وصف الدواء: لقد شعر احبیب 
الصطفی ييه بمدى احتیاج هذا الشخص إلى التقویم والتوعية 
والبیان فعرض عليه الدواء وهو «يامن سیطر الزنا على فكرك 
هل ترضی الزنا لأمك أو أختك أو خالتك أو عمتك؟!) فانتبه 


. ۲۰۷-۲۵۱۵۰ أخرجه الإمام أحمد:‎ ١ 





الشخص وشعر بعظم الجرم الذی كان یسیطر عليه فارتد عن 
فکره وعاد إلى رشده وصوابه . 

وهناك رغبة شديدة فى الزنا عند بعض من لم یتربوا فى 
أحضان الدرسة احمدية لذلك أرى أن ننظر إلى سبب الزنا 
ثم ننظر إلى العلاجات امحمدية. 

السبب الأول للزنا : الکبت الجنسى فى فترة الراهقة وما بعدها. 

السبب الثانی : انهیار البیت السلم ما يؤدى إلى الرغبة فى 
الحرام لشعوره بعدم السكينة فى البيت وكذلك بالنسبة للزوجة . 

والآن تعالوا بنا لنناقش كل سبب على حده. 

السبب الأول: الكبت الجنسى: 

ينشأ الكبت الجنسى عند الفتى وكذلك عند الفتاة» عندما 
يرى التلوث المحيط به من تبرج وسفور وعندما ثرى الفتاة ما 
تراه على شاشات القنوات الأوروبية أو فى أماكن أخرى كلنا 
نعلم هالا داعى لذكرهاء ومع كل ذلك» وبرغم كل هذه 


الأحداث التى نتعرض لها نرى التأخر الشديد فى سن الزواج» 





Î ۱‏ تس 





و کذلك تراجع التربية الدينية فى آسرنا» مع العلم أن التأخر فى 
سن الزواج لا ينشأ عن عجز بل نری ما یقول : لا زال آمامك 
العمر مفتوح فلم العجلة بالزواج! »۱‏ و کذلك نری بعض الاباء 
یقولون: لا زال آمامك مستقبل عریض فلا تعفجل ؟۰۱ وأيضا 
الشباب یقول کلاما عجیبا فى أمر الزواج کلنا نعلمه . 

لذلك نری الزنا قد انتتشر بشکل غير طبیعی فى وسط 
مجتمع للأسف یرفع شعار الإسلام» ولکن الاسلام منا بریء !! 
إلا من رحم ربی وتمسك بدینه . 

وسیسال الجميع الان وماذا ترید ؟! 

والإجابة: آرید أن ننظر إلى علاج الرسول له لهذا الامر 
وتعالوا معی لنقرأ ونحفظ وننفذ العلاج الذی جاء فى 
الصيدلية وهو : 

عن علقمة» قال : كنت آمشی مع عبد الله بمنى . فلقیه 
عثمان. فقام معه يحدثه. فقال له عثمان: ياأبا عبد الرحمن! 


ألا نزوجك شابة لعلها تذ كرك بعض ما مضى من زمنك ؟. 


© هامید لیس محل و مس 





صل ] 
ب 


قال : فقال عبد الله : 
ويا معشر الشباب! من استطاع منكم الباءة فلیتزوج . فانه 
أغض تلبصر: وأحصن للفرج ۲ 
فانه له وجاء ٩7.‏ 

وهناك أحاديث عديدة فى هذا الوضوع ومنها من یطالب 
السلمین بعدم الغالاة فى الهور والسارعة إلى الزواج» فالزواج 
هو الحل الأمثل لمنع جريمة الزنا. 

فإذا فقدت لوازم الزواج فعلی الشاب بالصوم وبالطبع فى 
عصرنا هذا نقول : على الشاب أن يفوم دینیا» فیراعبه الأهل 
ویحاولون بث کتاب الله وسنة نبيه فى قلبه حتی یعتصم 
ویعف عن ارام ویزیح عن عقله فكرة الزنا . 

وتعالوا نرى ماذا قال الأطباء فى شان هذا الموضوع؟: 


يقول الد کتور موسی الخطيب : إن الرواج فى سن مبكرة 
۱- فتح البارى شرح صحيح البخارى: ١9/14‏ ار( رساج ترم الدو را 
4 حديث رقم (۳۳۳۸) والعرمذى: ۳۹۱/۳ خدیثث رقم (۱۰۸۱) آبو داود: 


۲ حدیث رقم ( ۲۰۱ )۰ وابن ماجه: ۵۹۲/۱۰ حدیث رقم (۱۸4۵). 





لساك 








يحصن أفراد الجيل» ويحفظ عليهم صحتهم وعقولهم» يقول 
الد كتو «هافلبرج ) مدير مستشفى الأمراض العقلية بنيويورك : 
إن عدد الذين يدخلون المستشفيات العقلية نسبتهم عادة 
أربعة من غير المتزوجين إلى واحد من المتزوجين . 

وتدل الإحصائيات التى قام بها «برتلون) على أن حوادث 
الانتحار بين غير المتزوجين أكثر منها بين المتزوجين» وأن 
المتزوجين يتصفون عادة بالا تزان العقلى والخلقى» وحياتهم 
هادئة» لا يشوبها الشذوذ والسويداء اللذان یعصف بهما عدد 
غير قليل من غير المتزوجين كما أن النساء المتزوجات مع ما 
يعانينه من متاعب الولادة والأمومة ومشاكل الحياة الزوجية 
والمنزل» غالبا ما يعمرن أطول من زميلاتهن اللواتى یقضین 
حياتهن عانسات . 

ويروى ال ختصاصیون أن الزواج التاخر لا يأتى بالسعادة 
المنشودة» ومن ثم... فقد قامت بلاد سيام بمحاولة طريفة 





سياق أن تصبح عانسا» وتیأس من خطبة شباب بلدها تعلق 
على صدرها إشارة تدل على آنها مازالت عازبا وهکذا تضبح 
فى عهدة اللك یترتب عليه أمر تزويجهاء فإذا لم یجد بغیته 
عهدة الملك فتاة تريد الزواج فمن قبل أن یتزوجها أطلق الملك سراحه. 

أرأيتم ياأحباب رسول الله تبث كيف أن الصيدلية المحمدية 
لا تصرف إلا كل خیر؟! فعليكم بالمسارعة فيه والعمل به . 

انیت السلم. الذى بنى على الحق من أول يوم» یصعب 
جدا على أصحابه الوقوع فى جريمة الزنا؛ لژنه بيت یو جد فيه 
السكينة وال مان والراحة النفسية . 

أما إن كان بناؤه على اللين والتساهل فى الأحكام الشرعية 
فسرعان ما تبتليه الفتنة» ويعم فيه الفوضى› وتكثر فيه 
الاضطرابات النفسية» فيمرض الرجل» ويتسرب إلى عقله 


الشعور بالكبت الجنسى» ويحاول جاهدا الوصول إلى اللذة 


0 اس 
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التى كان يرغب فيها قبل الزواج» وللأسف لا يجدها إلا عند 
امرأة فاسدة تعامله باللين والعاطفة حتى تحصل على مرادهاء 
وكذلك الحال مع امرأة هذا الرجل . 

وهنا يحتار الجميع ويصرخ قائلا وكيف النجاة من ذلك؟ ! 

والإجابة: على هذا السؤال صعبة جداً لانها تحتاج إلى 
مرجع كامل» ولكن أكتفى ببعض ما جاء فى الصيدلية احمدية 
من أدوية أعرضها عليكم مرتبة وهى : 

١‏ - قبل الزواج يجب الاختيار الصحيح فالزواج لابد وأن 
يكون من أهل الطاعة» وكذلك المرأة وفى ذلك حديث رسول 
الله عله : 

« «تنكح المرأة لأربع : لمالها ولحسبها ولجمالهاء 
ولدينهاء فاظفر بذات الدين تربت يداك».“' 

وعن سهل قال مر رجل على رسول الله عله فقال: 
«ماتقولون فى هذا ؟) قالوا: حرى إن خطب أن ينكح وان شفع 


.)٠٠۹۰( الفتح: ۱۳۲/۹ حديث رقم‎ ١ 








أن يشفع ون قال أن یستمع. 

قالوا: ثم سكت . فمر رجل من فقراء المسلمين» فقال : «ما 
تقولون فى هذا؟) 

قالوا: حرى إن خطب أن لا ينكح وإن شفع أن لا يشف 


فقال رسول الله لله : ( هذا خيرمن ملء الأرض مثل 


یکون على ميزان التقوی والصلاح. 
۲ العقد یکون فى السجد ویشرح الزوج بعد العقد 
وحین الذهاب للبیت ما لها وما علیها ویصلیان ركعتين 
وذلك لقول رسول الله يله : ( أعلنوا هذا النکاح واجعلوه 


۱- الفتح: ۱۳۲/۹ حدى رقم .)5091١(‏ 





۷ اس 
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۳ - العلم: بالطبع تحتاج تلك الكلمة إلى شرح كبير 
ولكنى أقتصر على قولى « العلم بأمور مارسة الحياة الزوجية 
والأوضاع التى تتم على الفراش وكذ لك آدابها وفنونها» . 

ولا تعجبوا من هذا القول لأن العلم بهذه الأمور يؤدى إلى 
حياة مستقرة ولنا فی رسول الله تكله اسوة حسنة ولنقرا هذا امحدیث ؛ 

عن جابر بن عبد الله آن بهودا كانت تقول: |ذا آتیت 
المرأة» من دبرها فى قبلهاء ثم حملت كانت ولدها حول . 
ال: فقت : مرک و رن عم 
[البقرة: ۲۱۲۲۲۲۳ 

وفی هذا الحديث أن الصحابة استشاروا رسول الله له فى 
وضع من أوضاع الجماع فلم ينههم ولكن نزل القرآن ليرد 
عليهم ويبين لهم فالعلم بهذه الأحوال وآدابها من أهم الأمور 
التی تضمن سلامة العشرة. 


۱- إحياء علوم الدین: ۳۹/۲ وقال الحافظ العراقی: حسنه الترمذی وضعفه البیهقی . 








2صتتل .دا سید لیس سید و اه 
و خی ا: الا دب : إن للحياة الأسرية أدبا خاصا یجعل البیت 
السلم غاية فى السكينة والراحة فالإسلام يأمر الزوج باللین 
وخفض اجناح ويأمر الزوجة بطاعة زوجها مالم يأمرها بشی 
محرم» والاسلام يأمرهما بحفظ السر فلا یفشی آحدهم سر 
خر وکل ذلك نراه فی احادیث رسول الله ال آلتی 
ستجدونها كاملة فى فتح الباری اجلد العاشر أو فى صحیح 
مسلم اجلد الرابع أو فى أى کتاب یتحدث عن آداب النکاح 
ولنعلم أنه إذا اتبعنا هذه التعاليم حصلنا على بيت ینعم 
بالراحة والسكينة ويبتعد عن الکبت والأمراض النفسية . 
وأدعم هذا لحديث بكلام للأستاذ محمود بن الشريف 
ذكره الد کتور موسى اخطیب هو : 
الزوجة ملاذ الزوج يأوى إليها بعد جهاده اليومى فى سبيل 
تحصيل لقمة العيش» ويركن إلى مؤانستها بعد كده وجده 
وسعيه ودأبه... ويلقى فى نهاية مطافه بمتاعبه إلى هذا 


اللاذ . . . الی زوجته التى ينبغى أن تتلقاه فرحه مرح » طلقة 





الوجه ضاحكة الا ساریر. . . فیجد منها آنعذ آذنا صاغية وقلبا 
حانياء وحدیثا من الحب والودة والطهارة» فیسکن القلب عن 
احرام وتسکن الجوارح عن التردی فى حماة الرذيلة والانزلاق 
فى مهاوی الخطيئة . 

هذا الکلام ما هو الا تعبیر عن الأدوية التی وصفها الحبيب 
محمد تيه لكل زوج وزوجة فهنیغا لمن یعرف الدواء ویعمل 
به» لن يهوى آبدا فى الهاوی ولن یصاب بکبت أو مرض 
نفسی ولکنه سینعم بامر الله بالسكينة والطمانينة ویدفع دائما 
إلى الأمام إلى الدنية الحق لأن الاسلام هو احفاظ الوحید على 
آدمیتنا وسيدرك ذلك أصحاب الفكر والرای فدوما هو الاسلام 
ادا ومنیرا ودانعا إلى کل حضارة وتقدم فهو احق وما سواه 


الباطل . 


الفصل الرابع 


الصجيدلة الروحانی-ه 


م29 6 ۶ 6۶ ۶ ۶ 6۶ 6 ل 


! الفصل لوا 1 اهر 


الصيدتة الروحاني.. 





وسبب ذكر التعرف هو: هناك الكثير من لم يدرسوا الدين 
الإسلامى. حق دراسة لا يعرفون أى شىء عن احسد والسحره 
بشىء من الإحاطة والبيان» حتى د ننعم بالرد على كل سؤال 
يطرحه أى مشكك أو مضلل» والله و حد ه أسأل التوفيق والصلاح. 
5 ع ۱ i.‏ : 
وفضيلته أو يسلبهما 2 ' والعياذ بالله . وهو موجود ومعروف 








واصبح مشهورا بين الناس . 

ولد جا كياد يد انو ليان لكر سمي فرات )۹( 
مثل قوله جل شأنه : [ أم یحسدون لاس علی ما آتاهم الله من 
فضله ‏ [ النساء : 6 ] وقوله: ظ فسیقولون بل تحسدوننا 4 
[ الفتح : ١5‏ ].. هذا.. فضلا على أن هناك سورة بکاملها فى 
القرآن آمر ربنا عز وجل فیها من الرسول والومنین بالتبع أن 
یستعیذوا به من الحاسد إلا وهی سورة « الفلق» . 

اش تشه ا كاد الدالة علس الكسد: 

٠") -قال رسول الله يله : « العين حق‎ ١ 

قال ابن حجر العسقلانی معلقا على هذا الحديث: أى 
الإصابة بالعين شىء ثابت موجود. 


۲ -قال رسول الله لله «العین حق» ولو كان شیء سابق 


۱- العجم الفهرس لالفاظ القرآن الکریم+ه . 
۲-فتح الباری ۷۲ - کتاب الطب ۰ - باب العین حق (۱۰/ ۲۳ ) حدیث رقم (5۷۰) 
ومسلم ۳۹- کستاب السلام ۱٩‏ باب الطب وأعراض والرقی (4 /۱۷۱۹) حدیث رقم 


(۲۱۸۷) کلاهما عن أبى هريرة وة . 





او 

ويقول الأستاذ محمد فؤاد عبد الباقى معلقا على الحديث : 
فيه صحة أمر العين وأنها قوية الضرر. 

۳ - قال عله «العين تدخل الرجل القبر والجمل القدر )۲۱ 

هقی ارت ونيز اله ينه : «إذا رای أحدكم من 
نفسه وأخيه ما يعجبه فليدع بالبركة فان العين حق »(۳) 

وفى هذا الحديث دلالة على أن الإنسان من الممكن أن 
يحسد نفسه بدليل قوله ينه فى الحديث «من نفسه). 

تست تسان: 


قرات فى کتاب فتح الباری بیانا هاماء فرأيت أن آذکره وهو 


٠١ 
بن‎ 


يتعلق بالحسد حيث يقول الإمام ابن حجر رحمه الله : 

تت : ۳۹ - كتاب السلام - ١5‏ - باب الطب والمرضى والرقى :۱۷۱۹/4 حديث رقم 
(۲۱۸۸) عن ابن عباس » وجاء الحديث أيضا فى الترمذى :545/4 حديث رقم (89١؟)‏ 
عن أسماء بنت عميس والبخاری فى التاريخ الكبير :۳۹۰/4 عن جابر وة . 

1- ابو نیم فى الخلية: ٩/۷‏ عن جار اك . 


۳- الحاكم فى الستدرك کتاب الطب باب استعيذ وابالله من العین : 4 /۳۰ عن عامر بن ربيعة 








قوله ۲۳۱ «باب رقية العین » أى رقية الذی یضاب بالعین» 
تقول: عنت الرجل آصبته بعينك فهو معين ومعیون ورجل 
عائن ومعیان وعیون . والعین نظر باستحسان مشوب بحسد 
من خبیث الطبع النظور منه ضرر وقد وقع عند أحمد - من 
وجه آخر - عن آبی هريرة رفعه «العين حق» ويحضرها 
الشیطان وحسد ابن آدم» وقد أشكل ذلك على بعض الناس فقال : 

كيف تعمل العين من بعد حتی یحصل الضرر للمعيون؟ 

والجسواب: 

إن طبائع الناس تختلف» فقد يكون ذلك من سم يصل من 
عين العائن فى الهواء إلى بدن» وقد نقل عن بعض من كان 
معيانا أنه قال : إذا رأيت شيئا يعجبنى وجدت حرارة تخرج من عينى . 

ويقرب ذلك بالمرأة الحائض تضع يدها فى إناء اللبن فيفسد» 


ae‏ اه الي هنا انیت رما و اس یی a‏ واي الاي نی 
رز هو ر بن ححجر هنا يشرح اسم الباپ 


وضعه البخاری وهو ( باب رقية العین ) . 








ولو وضعتها بعد طهرها لم یفسد» و کذا تدخل البستان 
فتضر بکثیر من الغروس من غير أن تمسها یدها . 
ومن ذلك أن الصحیح قد ینظر إلى العین الرمداء فيرمد» 


بطال). 

وقال الخطابى : وفى الحديث أن للعين تأثيرا فى النفوس» 
وابطال قول الطبائعيين أنه لا شوم إلا ماتدرك الحواس الخمس 
وما عدا ذلك لا حقيقة 

وقال المازرى : زعم بعض الطبائعيين أن العائن ينبعث من 
عينه قوة سمية تتصل بالمعين في فيهك أو يفسد» وهو كإصابة 
السم فى نظر الأقاعى . وأشار إلى منع الحصر فى ذلك مع 
تجويزه. وأن الذى يتمشى على طريقة أهل السنة أن العين إنما 
پر عون نسار اهاز نع اكه الع اها ال مان انیت ار 
عند e‏ وهل ثم جواهر خفية آولا؟! هو آمر 


محتمل لا يقطع بائباته ولا نفیه . 
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سس aE A‏ 
یل )تسد 








ومن قال من ینتمی إلى الإسلام من أصحاب الطبائع بالقطع 
بان جواهر لطيفة غير مرئية تنبعث من العائن فتتصل بالعیون 
وتتخلل مسام جسمه فیخلق الباری الهلاك عندها كما بخلق 
الهلاك عند شرب السموم فقد أخطا بدعوی القطع. ولکن 
جاز ایکون غادة لست ظرورة ولا طبیعة ٩‏ ۱ 

لوان سو ات 

الا ال یت نون ا الا د 
وسوف ند ا0 شاء الله آنها تنقسم إلى قسمین قسم یخص 
الكبار» وقسم للطفل الصغیر. 

بالنسبة للشخص الکبیر یتبع الاتی : 


م 
۲ - يحافظ على صلاة الضحى سول ا مه : «يابن 


آدم إلا تعجز عن آربع ر کعات من ول النهار أكفك آخره) (5) 


۱- فتح الباری شرح صحیح البخاری : ۲۰۰/۱۰ . 

(۲) آبو داود کتاب التطوع باب الضحی ۲۸/۲ حدیث رقم :(۱۲۸۹) وأحمد فى السند 
۰ کلاهما عن نعیم ؛ والترمذی : ۳۶۰/۲ حدیث رقم ( 4۷۰ ) عن أبى الدرداء وأبى 
ذر رضی الله عنهما. 


لت ایس 
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۳ - أن يقرأ فاتحة الکتاب وآية الکرسی والعوذتین فى کفیه 

ثم یمسح بهما ما استطاع من جسده ابتداء من رأسه حتی 
قدميه: قال رسول الله عله : «فی كناب الله شمان آیات للعین 
لا يقرؤها عبد فى دار فتصیبهم فى ذلك اليوم عين إنسان 
أو جن » فاتحة الكتاب سبع آيات وآية الكرسى».' 

وعن آبی سعید ابل روي لته قال : كان رسول الله سل 
یتعوذ من عين اجان ثم أعين الانس, فلما أنزلت العوذتان 
ادها ود ما 

بالنسبة للطفل الصغبر: 

يقوم الأب أو من يقوم مقامه بفعل نفس الأشياء السابقة 
«التعوذ والمسح) ولکن للطفل مع زيادة الأدعية التى كان يعوذ 
نا وسو لاله ان وا ل 

عو ابن ای ال کد ر ل ا با ت ال 


(۱) الدیلمی فى مسند الفردوس ۱۸۸/۳ حديث رقم ٤۳۷۹‏ عن عمران بن حصین. 


(۲) ابن ماجه ۳۱- کتاب الطب ۳۳ - باب من استرقی من العين ۲/ ۱۱۲۱ حديث رقم ٠٠٠١‏ . 





ویقول : ( إن أباكما كان يعوذ بهما اسماعیل واسحاق : أعوذ 
بکلمات الله التامة من کل شیطان وهامة ومن کل عين لامة) .(۱) 

هذا بالنسبة للوقاية من الحسد» ولکن كيف الحال إن نسى 
الشخص هذه الأدعية ووقع اميك بالفعل ؟! ماهو ؟! 

للإجابة على السؤال أقول: تعالوا بنا لنصرف علاج الحسد 
فين ای احم 

علاح الحسد: 

جعل الشخص الحاسد يتوضاء ثم نغسل المحسود بهذا الماء 
فعن أبى أمامة بن سهل بن حنيف» قال: مر عامر بن ربيعة 

بسهل بن حنيف» وهو يغتسلء» فقال: لم أر کالیوم ولا 
جلد مخباة فمالبث آن لبط (؟ به. فاتی به النبی © فقیل 


له : آدرك سهلا صریعا. قال : «من تتهمون به؟) قالوا: عامر بن 


۱- فتح الباری ۰" - کتاب أحاديث الأنبياء - باب (۱۰) 40۰/7 حدیث رقم (۰)۳۳۷۱ وآبو 
داود - کتاب السنة - باب فى القرآن :۲۳۵/4 حدیث رقم :(4۷۳۷) والترمذی : ۲/6 
حدیث رقم ( ۲۰۲۰)» والنسائى فى عمل الیوم والليلة : (۲۹۱). 


۲- لبط : أى صرح وسقط إلى الارضض . النهاية فى غریب الحديث والاثر: 4 ۲۲ . 
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ربيعة قال : «علام يقتل أحدكم أخاه؟ إذا رای أحدكم من 
یتوضاأً. فغسل وجهه ويديه إلى المرفقين. 

وركبته وداخلة إزاره. وأمره أن يصب عليه . قال سفيان: 
قال معمر عن الزهری : وأمر أن يكفا الإثناء من خلفه . 

قال الإمام النووى: وصف وضوء العين عند العلماء أن 
يؤتى بقدح ماءء ولا يوضع القد ح؛ ثم يأخذ منه ماء يغسل 
وجهه ثم يأخذ بشماله ماء يغسل به كفه اليمين ثم يمينه ماء 
يغسل به مرفقه الأيسر ولا يغسل ما بين المرفقين والكعبين. ثم 
يغسل قدمه اليمنى» ثم اليسرى على الصفة المتقدمة وكل 
ذلك فى القدح» ثم داخلة إزلره وهو الطرف المتدلى الذى يلى 
حقوه الأيمن» فإذا استكمل هذا صبه من خلفه على رأس 
المريض ١‏ المحسود ) . 

وهذا المعنى لا يمكن تعليله ومعرفة وجهه: وليس فى قوة 
العقل الاطلاع على أسرار جميع المعلومات فلا يدفع هذا بأن 
یعقل معناه | .ه. 





خراء الداسد: 


کتبت هذا العنوان حتی أضع تحته قصة جميلة تدل على 
أن الحسد نقمة ینبفی أن يتخلص منها اجمیع» فعصفو 
القلوب وتسود الرحمة والودة. 

هذه القصة هی : 

یحکی أن رجلا من العرب دخل على العتصم فقربه وأدناه 
وجعله ندیمه وصار یدخل على حريمه من غير استغذان و کان 
له وزیر حاسد فغار من البدوی وحسده. 

وقال فى نفسه : إن لم أحتل على هذا البدوی فى قتله أخذ 
بقلب أمير الوّمنین وأبعدنى منه فصار يتلطف بالبدوى حتى 
أنس به إلى منزله فطبخ له طعاماوأكثر فيه من الثوم فلما أكل 
البدوی منه قال له: احذر آن تقعرب من آمیر الومنین فیشم 
منك رائحة الثوم فيتأذى من ذلك فانه یکره رائحته . 

ثم ذهب الوزیر إلى أمير المؤمنين فخلا به وقال : ياأمير 


المؤمنين إن البدوى يقول عنك للناس : إن أمير المؤمنين أبخر 


دنم شا سبدب ند م سس | ۲ اجه 





وهلکت من رائحة فمه . 
فلما دخل البدوی على أمير الومنین جعل كمه على فمه 
مخافة أن يشم منه رائحة الشوم فلما رآه أمير المؤمنين وهو 
یستر فمه بکمه قال : إن الذی قال الوزیر عن هذا البدوی صحیح. 
فکتب أمير المؤمنين کتابا إلى بعض عماله یقول له فیه : إذا 
وصل إليك کتابی هذا فاضرب رقبة حامله ثم دعا بالبدوی 
ودفع إليه الکتاب وقال له : امض به إلى فلان وائتنى بالجواب . 
فامتثل البدوى ما رسم به أمير المؤمنين وأخذ الکتاب 
وخرج به من عنده فبينما هو بالباب إذ لقيه الوزير فقال : أين 
تريد؟ قال : أتوجه بكتاب أمير المؤمنين إلى عامله فلان» فقال 
الوزير فى نفسه: إن هذا البدوی يحصل له من هذا التقليد مال جزيل . 
فقال له: يابدوى ماتقول فيمن يريحك من هذا التعب 
الذى يلحقك فى سفرك ويعطيك ألفى دینار؟» فقال 
البدوی :أنت الكبير وأنت الحاكم ومهما رأيته من الرأى افعل »› 
قال: أعطنى الكتاب» فدفعه إليه فاعطاه الوزير ألفى دينار 





© شلا سیل لیسه چیا 6 سے 


وسار بالكتاب إلى المكان الذى هو قاصد . 

فلما قرأ العامل أمر بضرب رقبة الوزی وبعد أيام تذ کر 

فتعجب من ذلك وأمر بإحضار البدوى فحضر فسأله عن 
حاله وأخبره بالقصة التى اتفقت له مع الوزير من أولها إلى 
آخرها فقال له : آنت قلت عنی للناس : 

نی آبخر؟!! 

ا شعاد الله با امير این ان اعدف ما لين ال بيه 
عنم ونما كان ذلك مكراً منه وحسدا وأعلمه كيف دخل به 
قاتل الله الحسد ما أعدله بدأ بصاحبه فقتله ثم خلع على 

من هذه القصة الجميلة نرى كيف أن الحسد هلاك والقلب 


النقى يكتب له دائما النجاة فلنخلص أنفسنا جميعا من الحقد 


لساك 








والحسد والغل ولنعمرها بالقرآن والتقرب من الله وطاعة رسول 
الله لله . 

ونقول أيضا: إن الحسد ليس له ثمرة لأنه يجنى الشوك 
والحزن ويقول الشاعر: 
أيا حاسدا لى على نعمنى أتدرى على من أسأت الأدب؟ 
أسأت على الله فى حكمه لأنك لم ترض لسی ما وهب 
فأخزاك ربى بأن زادنى وسد عليك وجوه الطلب 

ويقول سيدنا عمر بن الخطاب وة : يكفيك من الحاسد 
آن یختم وقت سرورك, 

ا نمع ا ملاظ ي 

فقال : لانه أخذ بنصیبه من غموم الدنیا ویضاف إلى ذلك 
مه لسرور الناس 

لذلك يا آحبابی آرجو من الله لى ولکم السلامة وطهر 
القلب ونقاء السريرة اللهم آمین . 


8 7 اه ن دناصيدلبة مجمل 6 مد 





قاتا ی 


السحر معلوم عند الأغلبية معناه وحقیقته ولکنی أرى أن 
انقل لکم حديث رمسول الله مَل یه أولا ۶ ثم أنقل لکم كلام 
العلامة النووی الذی رأيت فيه بیانا جمیلا لهذه السالة 
وحکمها وسوف أنقل إن شاء الله هذا البیان حتی ننعم 
محصول الفهم والعرفة سائلا الولی عز وجل لى ولکم العلم 
والعمل والنجاة . 

أولاً + حدیث رسول الله يله : 

حدثنا آبو كريب » حدثنا ابن نمير عن هشام » عن آبیه 
عن عائشة . قالت سَّحَرَ رسول الله عه بهودی من يهود بنى 
زریق . یقال له : لبید بن الاعصم . 


١ 


قالت ی کار ا ل ا يفطل ی 
الله يِه ثم دعا . ثم قال « يا عائشة ! آشعرت أنه الله آفتانی 









والاخر عند رجلی . فقال الذى عند رأسی للذی عند رجلی 
أو الذی عند رجلی للذی عند رأسى : ماوجع الرجل ؟ 
قال : مطبوب . قال : من طبه ؟ قال: لبيد بن الأعصم . 
قال : فى أى شىء ؟ قال : فى مشط ومشاطة . قال وحب 
طلعة ذکر . قال : فأين هو ؟ قال : فى بغر ذی آروان ِ. 

قالت : فأتاها رسول الله مه فى آناس من صحابه ثم قال : 
ويا عائشة ! والله لكأن ماء‌ها نقاعة احناء » ولكأن نخلها 
رءوس الشیاطین » . 

قالت . فقلت :يا رسول الله ! آفلا أحرقته ؟ قال : « لا . 
اننا ات شقن غاقاض المج و کرت ان اتو عا الان شتا + 
فأمرت بها فدفنت اند 
الان : 


وإليكم الآن بعض ما قاله العلامة النووی تعقیبا على هذا 
۱- مسلم بشرح النووی: ۸۹/۷ - ۰ حدیث رقم »))٥٥۹۹(‏ وابن ماجه حدیث رقم 
۳٠٤١ (‏ )» وورد الحديث مع اختلاف يسير فى فتح البارى شرح صحيح البخاری : سقف 


حديث رقم ( 5۷۲۳ ). 





صلسا 
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الك ال وار أن نقد جي کل که حدقي 
نستوعب هذا الكلام ونری مغزاه ونتمكن إن شاء الله من الرد 

على كل من ينكر هذه القضية » التى سنری علاجها إن 
ام له بت هن ا والان تسوا 

یقول العلامة النووی : 

قوله : و سحر رسول الله ميه بهودی حتی كان یخیل الیه 
آنه یفعل الشیء ومایفعله ) قال الامام الازری رحمه الله ۰ 
مذهب ُهل السئة وجمهور علماء الأمة على اثبات السحر › 
وان له حقيقة كحقيقة غیره من الا شیاء الثابتة » خلافا لمن نکر 
ذلك ونفی حقیقته » واضاف ما یقع منه إلى خیالات باطلة لا 
حقائق لها » وقد ذکر الله تعالی فى کتابه » وذکر أنه ما یتعلم 
وذکر ما فيه إشارة إلى أنه ما یکفر به » وأنه یفرق بين الریء 


وأخرجت وهذا كله یبطل ما قالوه فاحاله کونه من الحقائق 
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محال » ولا یستنکر فى العقل أن ال سبحانه وتعالی یضرق 
العادة عند النطق بکلام ملفق » أو ترکیب اجسام » أو الزج 
بين قوی على ترتیب لا یعرفه الا الساحر » واذا شاهد الانسان 
بعض الا جسام منها قاتلة کالسموم ومنها مسقمة کال دوية 
احادة » ومنها مضرة كالأدوية الضادة للمرض ‏ لم یستبعد 
عقله أن ینفرد الساحر بعلم قوی قتال » أو کلام مهلك › أو 
مود إلى التفرقة » قال : وقد آنکر بعض البتدعة هذا الحديث 
بسبب آخر فزعم أنه يحط منصب النبوة » ويشكك فیها » وآن 
تجویزه یمنم الثقة بالشرع » هذا الذی ادعاه المبتدعة باطل ؛ لأن 
القطعية قد قامت على صدقه وصحته وعصمته فیمایتعلق 
بالتبليغ » والعجزة شاهدة بذلك » وتجويزه ماقام الدلیل 
بخلافه باطل » فأما ما یتعلق ببعض آمور الدنیا التی لم یبعث 
بسیبها ولا كان مفضلا من آجلها » وهو ما یعرض للبشر فغیر 
ضع الاوك الم شور لمات لا عشیه يورق كا + 


أنه اما كان يتخيل إليه أنه وطىء زوجاته وليس بواطىء 4 وقد 
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يتخيل الانسان مثل هذا النام » فلا یبعد تخیله فى اليقظة ولا 
حقيقة له » وقیل : إنه یخیل إليه أنه فعله وما فعله ولکن لا 
یعتقد صحة ما یتخیله فعکون اعتقاداته على السداد » قال 
القاضی عیاض : وقد جاءت روایات هذا الحديث مبينة أن 
لسحر ما تسلط على جسده وظواهر جوارحه لا على عقله 
وقلبه واعتقاده » ویکون معنی قوله فى الحديث « حتی یظن 
أنه يأتى آهله ولا يأتيهن » ویروی یخیل إليه أن یظهر له من 
نشاطه ومتقدم عادته القدرة علیهن » فإذا دنا منهن آخذته 
أخذة السحر فلم يأتهن » ولم یتمکن من ذلك كما يعترى 
السحور . وكل ما جاء فى الروايات من أنه يخيل إليه فعل 
شىء لم يفعله ونحوه » فمحمول على التخيل بالبصر ‏ لا 
لخلل تطرق إلى العقل » وليس فى ذلك ما يدخل لبسا على 
الرسالة » ولا طعنا لأهل الضلالة . وال اعلم . 

قال الازری : واختلف الناس فى القدر الذى یقع به 


السحرء ولهم فيه اضطراب » فقال بعضهم » لا يزيد تأثيره 


a ۲۸۱ 








على قدر التفرقة بين الریء وزوجه ؛ لأن الله تعنالی نما ذکر 
ذلك تعظیما لا یکون عنده » وتهويلاً به فى حقنا » فلو وقع به 
اعظم منه لذ کره » لأن المثل لا یضرب عند البالغة إلا باعلی 
احوال الذ کور » قال : ومذهب الاشعرية أنه يجوز أن یقع به 
أكثر من ذلك » قال : وهذا هو الصحیح عقلا لأنه لا فاعل إلا 
لله تعالی » وما یقع من ذلك فهو عادة آجراها الله تعالی » فلا 
تفترق الافعال فى ذلك » ولیس بعضها بأولى من بعض » ولو 
ورد الشرع بقصوره عن مرتبة لوجب الصیر إليه ولکن لا یوجد 
شرع قاطع یوجب الاقعصار على ما قاله القائل الأول » وذکر 
التفرقة بين الزوجین فى الاية لیس بنص فى منع الزيادة » وإنما 
النظر فى أنه ظاهر آم لا » قال : فان قیل : إذا جوزت الا شعرية 
خرق العادة على ید الساحر فبماذا یتمیز عن النبى ؟! 
فاجواب : إن العادة تخترق على يد النبى والولی والساحر: 
لكن النبى يتحدى بها الخلق ويستعزهم عن مثلها » ويخبر عن 
الله تعالى بخرق العادة بها لتصديقه » فلو كان كاذبا لم تنخرق 





کک شيما کک لد n‏ ق کی کے تج 


العادة على يديه ولو خرقها الله على يد كاذب لخرقها على يد 
العارضین للانبیاء ؛ وآما الولی والساحر فلا كيان الق 
ولا یستدلان على نبوة » ولو ادعیا شيعا من ذلك لم تنخرق 
العادة لهما . 

وا الشرق ال و الا ن ون 2 اة : 
اهو ا ااا علق ان لسن لا ب 
على فاسق » والكرامة : لا تظهر على فاسق » وإنما تظهر على 
ولى » وبهذا جزم إمام الحرمين وأبو سعد التولی وغيرهما . 

والغاني : أن السحر: قد يكون ناشفا بفعلها وعزجها 
ومعاناة وعلاج» والكرامة تفتقر إلى ذلك» وفى كثير من 
الأوقات يقع ذلك اتفاقا من غير أن يستدعيه أو يشعر به. وله أعلم . 

وأما ما يتعلق بالسالة من فروع الفقه » فعمل السحر حرام 
وهو من الكبائر بالأجماع » ومختصر ذلك أنه قد يكون كفرا 
وقد لا يكون كفرا بل معصيته كبيرة . 


فان كان فيه قول أو قيل يقتضى الكفر کفر » وإلا فلا . 





وأما تعلمه فحرام » فان تضمن ما تضمن ما یقتضی الکفر 
کفر ولا فلا » وإذا لم يكن فيه ما یقعضی الکفر عزر 
واستتیب منه » ولا یقتل عندنا » فان تاب قبلت توبته . وقال 
مالك : الساحر : کافر یقتل بالسحر ولا یستتاب » ولا تقبل 
توبته » بل یتحتم قتله . والمسألة مبينة على الخلاف فى قبول 
توبة الزندیق » لأن الساحر عنده کافر كما وان مدای نا 
ليس بکافر » وعندنا تقبل توبة النافق والزندیق » قال القاضی 
عیاض : وبقول مالك : قال أحمد بن حنبل » وهو مروی عن 
جماعة من الصحابة والتابعین ‏ قال أصحابنا : فإذا الساحر 
بسحره إنسانا واعترف أنه مات بسحره » وأنه یقتل غالبا لزمه 
القصاص . وان قال : مات به ولکنه قد یقتل وقد لا فلا 
قصاص » وتجب الدية والکفارة » وتکون الدية فى ماله لا على 
ما قتله » لأن العاقلة لا تحمل ما ثبت باعتراف الجانى » قال 
أصحابنا : ولا يتصور القتل بالسحر بالبينة » وإنما يتصور 


باعتراف الساحر والله أعلم من أول هنا الزيادة وتعالوا بنا 








لنععرف على مرحلة ظهور فن السحر وانواع السحر قبل عرض 
علاج السحر . 

مرحلة ظهور فن السحو وخوارق العادات :- 

هذه الرحلة تبین أن ظهور السحر لم يكن جرد السحر ونما 
كان لثشبات قدم آفعال الجن » فال جن رآوا أن العلوم والکتابة 
والتدوین خير وسيلة لاغواء البشر لأن بنی الانسام یحبون العلم 
فادر جوا السحر ب نين العلوم ولننظر موي إلى ما حگاه السدی. 

ذل الحا و و - ظط واتبعوا ما تتلو 
الشياطين علی ملك سلیمان 4 أى على عهد سلیمان قال : 
كانت الشیاطین تصعد إلى السما فتقعد منها مقاعد للسمع » 
فیستمعون من کلام الملائكة ما یکون فى الأرض من موت 
وغیث أو آمر » فیاتون الكهنة فیخبرونهم فتعحدث الكهنة 
الناس فیجدونه كما قالوا » فلما آمنتهم الکهنة کذبوا لهم 
وأدخلوا فيه غيره » فزادوا مع كل کلمة سبعین کلمة 
فاکتتب الناس علی ذلك احدیث ف الکتب » وفشی ذلك فى 





بنی إسرائيل أن الجن تعلم الغیب فیعث سلیمان عليه السلام 
فى الناس فجمع تلك الکتب فجمعها فى صندوق ودفنها تحت 
کرسیه » ولم يكن أحد من الشیاطین یستطیع أن یدنوا 
«يقترب) من الكرسى إلا احترق » وقال :- لا آسمع احدا 
يذكر أن الشياطين يعلمون الغيب إلا ضربت عنقه » فلما مات 
سلیمان وذهبت العلماء اللذين كانوا يغرقون آمر سلیمان؛ 
وخلق من بعد ذلك خلق » تمثل الشیطان فى صورة إنسان ثم 
ینف من بی سل فقال هم :- هل دلکمعلی کدز لا 
تاکلوته ی ۱ أى لا ینفذ بالأكل منه » » قالوا :- نعم ‏ قال 
فاحفروا تحت الکرسی « كرسى عليه اواك 
فذهب معهم واراهم المكان وقام ناحيته » فقالوا له فادن « أى 
اقترب »۰ فقال :لاء ولكننى هنا فى أيديكم » فان لم 
تجدوه فاقتلونى » فحفروا فوجدوا تلك الكتب » فلما اخرجوها 
قال الشيطان :- إن سليمان إنما كان يضبط الإنس والشياطين 
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کان ساحرا واتخذت بنوا (سرائیل تللك الکتب (۲. 

ومن هذه القصة التی ذکرها العلامة ابن كثير نستطیم أن 
نحکم بان التدوین والکتابة وتعلم السحر لم يتم إلا بعد موت 
سلیمان عليه السلام. 

وهنا استطیع أقول بعد ذکر تلك الرحلة آننا قد ذکرنا 
الثلاثة مراحل التی مر بها السحر حتی صار علماً یتعلمه أهل 
الفسق والکفر ویطبخونه حتی یبتعدوا عن عبادة الولی عز وجل . 

ومن هنا فإننا نستطیع أن ننطلق إلى النظر فى السحر 
وأصوله وأنواعه . ولكن حتى يكون بکتابنا إلمام وشمولية 
وحتى لا أننتقل إلى الباب الثانی لتوضيح شأن السحر فى 
عصرنا وحاله وهيفته دون أن تقف على أهم مسألتين! 
وسيسأل الكثيرون! وما أهم مسألتين ؟ 

فارد عليهم قائلا » أهم مسالتین فى نظرى هما أولاً:- 


(۱) تفسير القران العظيم لإبن كير :- ۱ ۰۱۷۱-۹۷۰ 





لساك 


ڪان ہنا صد لس محمد © 





التعرض لأقوال الخيرين من العلماء الكبار السابقين أهل 
الخبرة فى شأن مسألة تقسيم أنواع السحرة. 

ثانیا :- ماحکاية سحر الفراعدة ها هو حف بات 
للدجالين فى عصرنا على أن السحر قوة خارقة لا یصدها أى 
حائل » أما أن ساحر الفراعنه ما هو الا شاهد من ضمن 
الشواهد على کذبهم ودجلهم وفضحاً لهم . 

أو ا :-أنواع السحر أبو عبداالله لوازی: 

يقول الإمام أبو عبد الله الرازى إن السحر ثمانية أنواع وهی :- 

ر النوع الأول » :- سحر الكشدانيين الذين كانوا 
يعبدون الكواكب السبعة المتحيرة وهى السيارة » وكانوا 
یعتقدون أنها مديرة العالم » وأنها تأتى بالخير والشر:وهم 
الذين بعث الله إليهم » وقد استقصی فى کتاب ر كتاب السر 
الکتوم فى مخاطبة الشمس والنجوم ) المنسوب إليه كما 
ذكرها القاضى ابن خلكان وغيره » ويقال نه تاب منه » وقيل 


بل صنعه على وجه إظهار الفضيلة » لا على سبيل الإعتقاد » 
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وهذا هو النظنون به » الا أنه ذكر فیه مایفعلون » وما 
یلبسونه, وما یتنسکون به. 

رالنوع الشانی ) :-سحر آصحاب الأوهام والنفوس القوية 
. ثم استدل على أن الوهم له تأثیر بان الانسان یمکنه أن 
یمشی على اجسر الوضوع على وجه الأرض » ولا يمكنه 
المشى ود على ی امه > قال وكماأجمعت الاطباء 
على نهى المرعوف ( لي الل سرف نوها فاه ) عن النظر 
إلى الأشياء الحمر والمصروع إلى الأشياء القوية اللمعان أو 
الدوران » وما ذاك إلا لإن النفوس خلقت مطيعة للأوهام » قال 
:- وقد اتفق العقلاء على أن الإصابة بالعين حق » وله أن 
يستدل على ذلك با ثبت فى الصحيحين أن رسول الله يله 
قال :- « العین الق ولو كان شي سابق القدر لسبقته 
العين » قال :- فاذا عرفت هذا فنقول :- النفس التی تفعل 
هذه الأفاعيل قد تکون قوية جدا ‏ فستغنى فى هذ الأفاعيل 
عن الأستعانة بالالات والأدوات » وقد تكون ضعيفة فتحتاج 





إلى الاستعانة بهذه الالات » وتحقيقه أن النفس إذا كانت 
متعليه على البدن» شديدة الإنجذاب إلى عالم السماوات » 
صارت كأنها روح من الأوراح السماوية » فكانت قوية على 
التأثير فى مواد هذا العالم » وإذا كانت ضعيفة » شدية التغلب 
بهذه الذات البدنية وحینفذ لا يكون لها تأير البتة إلا فى هذا 
البدن » ثم أرشد إلى مداواة هذا الداء بتقليل الغذاء والإنقطاع 
عن الناس والرياء . 

(النوع الغالث) :- من السحر الإستعانة بالأوراح الأرضية 
وهم الجن خلافاً للفلاسفة والعتزلة » وهم على قسمين :- 
مؤمنون » وكفار وهم الشياطين » قال : واتصال النفوس 
الناطقة بها أسهل من اتصالها بالأوراح السماوية » لا بينهما 
من المناسبه والقرب ثم أن أصحاب الصنعة وأرباب التجربة 
شاهدوا أن الإتصال بهذه الأوراح الأرضية یحصل بأعمال 
سهلة قليلة من الدقى والدخن والتجويد » وهذا النوع هو 
ال بالات وتان ار 





ھا عاد لد فمل ب مسد 


( النوع الرابع » م السحر اتات واا 
بالعیون والشعبذة ومبناه على أن البصر قد يخطئ ویشتغل 
بالشیء العین دون غیره » آلا تری الشعبذة احاذق یظهر عمل 
شىء يذهل أذهان الناظرین به » ويأخذ عیونهم إليه » حتی إذا 
استفزهم الشغل بذلك الشىء بالتحديق ونحوه » عمل شيئا 
آخر عملا بسرعة شديدة» وحينكذ يظهر لهم شىء آخر غير ما 
انتظروه » فيتعجبون منه جدا » ولو أنه سكت ولم يتكلم با 
يصرف الخواطر إلى ضد ما يريدون عمله » ولم تتحرك النفوس 
والأوهام إلى غير ما يريد إخراجه لفطن الناظر لكل ما يفعله . 
قال :- وكلما كانت الأحوال تفيد حسن البصر نوعا من أنواع 
لقان شين وان اعد حسمو مق ا نامحلس ای ان 
موضع مضئ جدا أو مظلم » فلا تقف القوة الناظرة على 
آحوالها واحالة هذه . 

ر قال الا مام ابن کثیر » ولقد لسن ی رت :- إن 


سحر السحرة بين يدى فرعون إنما كان من باب الشعبده ولهذا 








قال تعالی ظ فلمّا ألقوا سحروا أعين الناس واسترهبوهم 
وجاءوا بسحر عظیم )4 وقالتعالی يخيل یه من سحرهم 
آنها تسعی 4 قالوا :- ولم تكن تسعی فى نفس الأمر والله أعلم . 

2 النوع الخامس ) :من السحر الأعمال العجيبة التى 
تظهر من تركب آلات مرکبة علی التسب الهندسية » کفارس 
على فرس فى يده بوقه » كلما مضت ساعة من النهار ضرب 
بالبوق من غير أن يمسه أحد » ومنها الصور التى من النهار 
ضرب بالبوق من غير أن يمسه أحد » ومنها الصور التى 
تصورها الروم والهند حتى لا يفرق بينها وبين الإنسان حتى 
يصورنها ضاحكة وباكية إلى أن يقال :- فهذه الوجوه من 
ألطف أمور التخاييل » قال :- وكان سحر سحره فرعون من 
هذا القبيل . 

رقلت ) من هذا القبيل حيل النصارى على عامتهم » با 
يرونهم إياه من الأنوار » كقضية قمامة الكنيسة التى لهم ببلد 
القدس ‏ وما يحتالون به من إدخال النار الخفية إلى الكنيسة › 





وإشعال ذلك القندیل بصنعة لطيفة تروج على الطفام منهم › 


وأما اخواص » فهم معترفون بذلك » ولکن یتألون أنهم 
پر شل معاي نا زعي ع توا فا بات زو 
وفيه شبهة على الجهلة الأغنياء من متعبدی الکرامیه الذین 
یرون جواز وضع الا حادث فى الترغیب والترهیب » فيد خلون 
فى عداد من قال رسول الله ل فيهم ١:‏ من كذب على 
و فلیتب وا مقعده من النار ) 5 الحديث فى 
الصحیحین » وقوله :« حدئوا عنی ولا تكذبوا على فانه من 
يكذب على يلج النار » والحديث فى مسند الإمام أحمد . 

ثم ذکرنا ههنا حكايه عن بعض الرهبان وهو أنه سمع 
صوت طائر حين الصوت ضعيف الحركة فإذا سمعته الطيور 
ترق له » فتذهب فتلقى فى وكره من ثمر الزيتون ليتبلغ به » 
مه اراسي لق ها ای و او 
جعله جوف ‏ فاذا دخلته الریح یسمم منه صوت کصوت 


ذلك الطاثر وانقطع فى صومعه ابتناها وزعم آنها على قبر بعض 
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صالحيهم » وعلق ذلك الطاثر فى مکان منها فإذا كان زمان 
الزیتون فعح باب من ناحیته » فیدخل الریح إلى داخل هذه 
الصورة » فیسمع صوتها كل طائر فى شکله آیضا ‏ فتأتى 
الطیور فتحمل من الزیتون شيعا كثيراً » فلا ترى النصاری إلا 
ذلك أن هذا من کرامات صاحب هذا القبر علیهم لعائن الله 
امتتابعة إلى يوم القيامة . 

0 الدوم الساذس > :من السحر الاستعانة بخواص 
الأدوية يعنى فى الأطعمة والدهانات قال :- واعلم أنه لا سبيل 
إلى إنكار الخواص » فإن تأثير المغناطيس مشاهد . 

رقلت) يدخل فى هذا القبيل كثير ممن يدعى الفقر » 
ويتحيل على جهله الناس بهذه الخواص » مدعياً أنها أحوال له 
من مخالطة النیران ومسك الحيات إلى غير ذلك من المجالات . 

(النوع السابع ) :- من السحر. التعليق للقلب » وهو 
أن يدعى الساحر أنه عرف الإسم الأعظم » وأن الجن يطيعونه 
وينقادون له فى أكثر الأمور » فإذا اتفق أن يكون السامع لذلك 





ضعیف العقل قلیل التمییز اعترف أنه حق وتعلق قلبه بذلك » 
وحصل فى نفسه نوع من الرعب واخافة » فإذا حصل اشوف 
ضعفت القوی الحساسة » فحینگذ یتمکن الساحر أن یفعل ما یشاء . 

5 هذا النمط يقال له التنبلة » إنما يروح على ضعفاء 
العقول من بنى آدم وفى علم الفراسة ما يرشد إلئ معرفة كامل 
العقل من ناقصه » فإذا كان النبيل حاذقاً فى علم الفراسة عرف 
من ينقاد له من الناس من غيره . 

(النوع الشامن ) :- من السحرء السعى بالنميمة 
والتقريب» من وجوه خفيفة لطيفة وذلك شائع فى الناس . 

(قلت) النميمة على قسمين تارة تكون على وجه 
التحريش بين الناس » وتفريق قلوب المؤمنين » فهذا حرام متفق 
عليه » فأما إن كانت على وجه الاصلاح بين الناس » وائتلاف 
كلمة المسلمين كما جاء فى الحديث « ليس بالكذاب من 
يمن خیرا ؛ أو يكون على وجه التخذيل والتفريق بين جموع 
الكفره فهذا أمر مطلوب كما جاء فى الحديث ( الحرب 





الا حزاب وبين قريظه » جاء إلى هؤلاء فثم إل عن هؤلاء 
کلام ونقل من هؤلاء إلى أولاءك شيعا آخر » ثم لم بين ذلك 
ذو البصيرة النافذة والله الستعان (۲۳. 

فائدة :- هذا الکلام السایق ذکره نقله العلامة ابن كثير 
عن الامام آبو عبدالّه الرازی » وقد وافق بعض الأئمة الفقال 
على هذا التقسیم . 

ولکن لى مع هذا التقسیم رأی » آرجو من الولی عز وجل 
أن تقرأوه وتفکروا فيه جیدا وهو وس 

السحر الذى ذكره الإمام أبو عبدالله الرازى قد استفاض فى 
(١)تم‏ نقل ما ورد ذكره عن أنواع السحر من كتاب تفسير القرآن العظيم للعلامة ابن كشير :- 


› وكلمة (قلت) إنما القصود بها تعليق الإمام على كلام أبو عبدالله الرازى‎ ۰ ۱۸١-1 
. وليس القصود أنا بكلمة ( قلت ) » والنقل كان بدون نقصان والله أعلم‎ 
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الضرب الأول :- سحر الاستعانة » وفیه بيان لمن اتخذوا 
الجان وسخروهم حتی یصنعوا عجائب الأفعال» وبعض الا فعال 
التی یظنها البعض فى ميدان الخير » وقد تکون الأفعال فى 
ميدان الشر . 

الضرب الثانى :- سحر العلم والعلماء » وليس المقصود به 
التقدم فى ميدان العلم كما يفهمه البعض » وإِنما المقصود به 
استخدام أحد الأشخاص بعض الالات والفنون التى تستطیع 
أن تخدع من ينظر إليه » فهذا هو المققصود بسحر العلم 
والعلماء . 

الضرب الثالث :- سحر الشخصية وقوة الهيئة والمنظر 
وقراءة الأفكار » وهذا الضرب كثيرا ما نجده فى زماننا من قارئه 
الفنجان وقارئة الودع وبعض المشعبذين وما إلى خلاف ذلك 
من أفعال الدجل وأظن أنكم بفضل الولی عز وجل سوف. 

توافقونى على هذا التقسيم » وسوف تلاحظون أثناء المرور 
بين صفحات الكتاب أن هذا التقسيم لا تخلوا منه حاله من 





الحالات › والناظر إلى صفحات الحياة سيعلم أيضا أن السحره 
الوجودون لن يخلوا من هذا التقسيم بأمر الولی عز وجل . 

ولننتقل إلى المسعلة الشانية التی ذکرناها وهی ( سجر 

الفراعنة ) ولقد قال بعض الرخین فى شأن سحر الفراعنة 
وهؤلاء الوتی‌قد حيوا معنا إلى الان بأهرامهم ومقابرهم 


و کتوژف و قعالم فنا کان داعا ونان Se‏ 

ولرد حيرة ذلك المورخ نقول أن الفراعنة حقاً قد استعانوا 
أفعال اشان ولقد ورد فى بعض کتابهم آنهم كانوا 
یستخدمونهم فى بعض العلوم » ولکن یاتری هل الجن یستطیع 
أن یفعل کل شىء ؟ 

وا جابة :لا فالجن لا یستطیع أن یفعل أى شی ء بدون 
إرادة موجد تلك الأشياء « وهو الله سبحانه وتعالی » فالجنى 
يعمل ولكن فى حدود » قد كتبها المولى عز وجل وحتى لا 





فرعون فنقول :- ورد فى شأن تلك القصة أكثر من خبر أذكر 
أحد هذه الأخبار وهو( يحكى أن موسی نبی الله ) عندما ما 
آرسله المولى عز وجل إلى فرعون ارسل معه آیات بینات حتی 
يرتدع فرعون ویرجع عن ما هو فيه من ضلال مبین ومن ضمن 
تلك الآيات تحول عصی موسی إلى ثعبان مبین » فلما دخل 
موسی عليه السلام على فرعون » دار بینهما حديث طویل » 
انتهی هذا الحديث على أن فرعون آجزم على أن موسی عليه 
السلام ما هو الا ساحر . 

وبعد أن استشار فرعون من حوله من رعیه السوء آجمعوا 
على أن :- «يؤتى بالسحرة کبار السحرة » فى یزم یجتمع فيه 
کل الناس لیروا آمام أعينهم هزيمة موسی عليه السلام وأنه ما 
هو إلا ساحر يريد أن يضل بنی إسرائيل » وقالوا بان الیوم احدد 
سیکون یوم الزينة الذى آجمع أكثر من واحد من العلماء على 
أنه ( یوم شم النسیم ) و کان یوم عيد عند الفراعنة عناسبة 


حلول الربیع . 
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ولا جمع فرعون السحرة » وأخذ يتحدث معهم وعدهم 
بالمكافأة إن کانوا هم الغالبین » ثم إقترب الیوم وجاء موسی 
عليه السلام وآتت السحرة و کل الناس فى ترقب وانتظار لمن 
ستکون الغلبة . 

ان ]از 

قال السحرة :- یاموسی أتلقى «یقصدون العصی ) 
نکون نحن اول من یلقی . 

فقال موسی :- بل ألقوا ما أنتم ملقون . 

فسالقی سحرة فرعون العصیان واحبال وخیل للناس |نها 
تسعی » وذلك لان العصی والحبل کانا محشوان بالذئبق 
والذثبق يخدع عين من ينظر إليه وبالطبع ما دلهم على الذثبق 
إلا لجان » ولکن اجان بالطبع لا یستطیعون خلق ثعبان واحد . 

ا ST‏ 
ولکن الولی عز وجل ثبته وقال ه :لإ وألق ما فى يمينك 
موا ا وا ا ا و رت ی 4 





فألقى موسی عصاه فاذا هی ثعبان مبین يأكل کل الثعابین التی 
من أمامه » ودار هذا الحوار بين كبير السحرة > وكان رجلا 
(أعمى العینین ) ولکنه كان ذو بصيرة ( آی یری بقلبه ) 
1 كقلب المؤمنين » وبين رجل من السحرة فمسکه ودار هذا الحوار . 

قال ی اد :- هل موسی على ثبات وطمأنينه ؟ 

فقال الصغير نعم . 

رن بش لسحرة :- هل عصی موسی بها بطن وکلما 
اق کر ۹ ]|9 

نقال الصغير :- نعم » لها بطن » وكلما لقفت كبر حجمها . 

شان کن ا رة :- هل عصى موسى تسعى ( أى 
تمشى » وهی لها بطن » وكلما لقفت كبرت بطنها ؟ 

فقال الصغير :- نعم عصی موسی تسعی , ولها بطن 


ال عم 


وكا امد ت ( ای أكلت ) کبر بطنها ۲ 


فقال كبير السحرة :- هل عصى موسى ذات ناب وتسعى 


> ولها بطن وكلما لقفت کبر بطنها 
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فقال الصغیر :- 


١ 


فقال كبير السحرة بصوت عال 1 (أيها السحرة اتقوا الله 


فما موسی بساحر ولکنه نبی من عند الله فلا تعصوا آمر الله 


وخروا أمام عظمته فما الخلق کالسحر وما الهدی کالضلالة ) 
sS‏ ا اد قول الحق 
تبارك وتعالی ط وألق ما فى يم یمينك امك ما صتعوا نما صنعوا 
یه ساحر ول يلم لاحر یت انی © فَألقى اسر 
متا فان ایا سوا وهی 


سمي وس 27 ني 


وال للا نکم فى دوع النخل ۳ 
آشد عذابا وأبقى 00 قالوا لن نوز ثرك علی ما جاءنا من البينات 
والّذى فطر نا فاقض ما أنت قاض إِنما تقضی هذه الحياة ادن 
© نا آمنا بربنا ليغفر لنا خطايانا وما أكرهتنا عليه من السحر 
والله حير وأبقى 9© اه من يأت ریه مجرما فان له جهنم لا 
يموت فیها ولا یحیی 9© ومن يأته مؤمنا قد عمل الصالحات 





فأولئك لهم الدرجات العلن 9 جنات عدن تجری من تحتها 
نار خالدین فا ذلك جز مرک 

ومن هذه الآيات الكريمة التی وردت فى کتاب الله الحكيم 
نستطيع أن نقول أن الآيات التى جاء بها موسى عليه السلام 
کات یه انا ال ضيف أن ان كا ان ی 
ولم يكن خداعا كما يصنع السحر فالئعبان يمشى حقيقة وله 
ناب وبطن وكلما أكل الشعابين أو بالمعنى الصحيح الحبال التى 
عليها الزئبق كبرت بطنه. 

ومن هنا علم السحرة أن موسى عليه السلام مُرسل من عند 
لله لأنه لا يخلق سوى الله » وربما كان هذا دلالة على قولهم 
8 والذى فطرنا فافض ما آنت قاض 4 أى والذى خلقنا فمعنى 
كلمة فطرنا أى خلقنا » ومن هنا جاء الإيمان الحقيقى لقلوب 


السحرة فلا يخلق إلا الله إذا موسى عليه السلام مرسل من عند الله . 


(۱) سورة طه :5589 - تلا . 
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واخیر ف لكل شیء اصول » واصول احکم علی الاشیاء 
لا توتی لا لذوی البصاثر ؛ وذوی الب صاثر هم أهل العلم 
والدین » ومن خلال قصة سحرة فرعون نقول » إن الفراعنة نعم 
قد استخدموا الجن ولکن فیما یتعلق بأمور العلم والبناء وما 
إلى ذلك ولکن عند الخلق والحياة والوت والرض والصحة 
والزواج وما إلى ما شابه ذلك من أمور يقف اللجميع 
قائلا : ر سبحان الله ) نعم هذه هى الحقيقة فالأنس والجن 
والطیر الدواب والبحار والأنهار الكل یجری بقدرته وما من 
مخلوق الا يقول :«سبحان الله ) فقولوا معی جمیعا سبحان 
لله بيده الخلق یحی ويميت وهو على كل شیء قدیر ). 

ااه 

علاج السحر سوف نلخصه إن شاء الله فى صفحات 
معدودة :ولکن ارجو هی الله آن تدة ققوا فى کل کلمة لأن هذه 
الصفحات ستکون اختصارا لکتاب کامل » فکما نعلم : 


هناك کتب عديدة فى مثل هذا الأمر » أو ععنی آخران وصف 





علاج السحر یحتاج إلى مرجع کامل » لذلك آرجو من الله أن آوفق 
فى الاختصار » وكذلك فى حصول النفع عند الجميع اللهم آمين . 

علاج السحر یکون بثلانة آمور : 

الأمر الأول : الدعاء : 

فى الحديث الذی ذکرناه فى ول الفصل رآینا كيف بدا 
نشول الله حا رن و ی 
رضی الله دعا رسول الله مأ ثم دعا وفی ذلك بیان لامة 
محمد نی أن من أصابه مکروه أو سحر أو حسد أو شىء لا 
يقدر المرؤ على احتماله عليه أن يسارع بالدعاء » فالدعاء منقذ 
ومفرج ومقرب من المولى عز وجل » ودافع للضرر » منير 
للانسان طريقه ونرى ذلك فى قول الحق تبارك وتعالى : 
ل وقال زیم وى اجب کم إن الذین سکب رون عن 
عبادتی سیدخلون جهتم داخرين 14 غافر : ٩۰‏ ] فمن يلتزم 
بالدعاء یجد اخلاص ‏ والنجاة خصوصا إذا كان هذا الدعاء 


من قلب نقی لا یعرف إلا الاخلاص . 
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ا كرا اتن « اام اح العمل : 

إذا تم التعرف على المكان الذى وضع فيه السحر يستخرج 
ثم يحرق أو يحل ويدفن والدفن بعد الاستخراج كما فعل 
رسول الله > الا أن فى الحديت تنويه باهمية احرق وعدم النهى 
عنه » ولم يحرقه رسول الله 2 لخوفه من الفتنة حتى لا يعلم 
اليهود أن سحرهم جاز فيعاودوا الكرة أو يتربصوا لأهل الإسلام 
بذلك فعدم حرق رسول الله ب للسحر يرجع إلى دفع الضرر 
الترتب عليه لانه سيكون اشد » ولم ينه رسول الله مه عن 
حرقه ؛ لذلك رأى العلماء الحرق للمرضى يبطل عمله بأمر المولى عز وجل . 

الأمر الثالث : الرقية : 

إذا لم يتمكن الشخص من معرفة مكان السحر فعليه 
بالرقية» سواء قام هو بها » أو استأجر من يقوم بها أو طلب من 
بعض أهله القيام بها فكل ذلك جائز بلا حرج . 

والادلة على ذلك حديث أم المؤمنين عائشة رضى الله عنها 


٠ 


حيث قالت : كان رسول الله 2 » إذا اشتكى منا إنسان 
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مسحه بيمينه . ثم قال : ( اذهب البأس رب الناس واشف 
أنت الشافى . فلا شفاء إلا شفاؤك . شفاء لا يغادر سقما ) . 

فلما مَرض رسول الله به ول » أخذت بيده لاصنع به 
نحو ما كان يصنع فانتزع يده من يدى . ثم قال ) اللهم اغفر 
لى واجعلنی مع الرفيق الأعلى » . 

قالت : فذهبت أنظر » فإذا هو قد قضى .“© 

وفى هذا الحديث أن الشخص يرقى نفسه أو حد أقاربه 

یقوم بذلك . آما بالنسبة لا سعفجار من یقوم لة بذلك 
فنراه فى الحديث القادم . 

عل ا س امن اسان اوخا مین 
يله کانوا فى سفر . فمروا بحی من أحياء العرب . 
فاستضافوهم فلم يضيفوهم . فقالوا لهم : هل فيكم راق ؟! 
فإن سيد الحى لديغ أو مصاب فقال رجل منهم : نعم . فأتاه 


.)۳۵۲۰( حديث رقم: ( 550 )» وابن ماجه: ۱۱۲۳/۲ حديث رقم‎ ٩۷/۷ مسلم بشرح النووى:‎ -١ 
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فرقاه بفاتحة الكتاب فبرأ الرجل . فأعطى قطيعا من غنم . فأبى 
أن يقبلها وقال : حتى آذکر ذلك للنبى يله فأتى النبى يله » 
فذكر ذلك له . فقال : يا رسول الله » والله ما رقيت إلا بفاتحة 
الكتاب . فتبسم وقال : « وما أدراك آنها رقية ؟ » ثم قال : 
) خذوا منهم واضربوا لى بسهم معکم » و 

وفى هذا الحديث جواز أن يقوم بالرقية شخص غريب عنك 

وتدفع له أجراً مقابل قيامه بذلك . 

والرقية تکون فى العين » والرض » والسحر » واللمس وما 
إلى ذلك . 

أما بالنسبة لما يقرأه الشخص كرقية فالباب مفتوح لكل ما 
يوافق الشرع ولم ينهى عنه الشارع » ويقول العلامة ابن حجر : 

قد أجمع العلماء على جواز الرقى عند اجتماع ثلاثة شروط : 

الشرط الأول : أن تكون بكلام الله تعالى أو باسمائه وصفاته 


۱- فتح البارى: ۱۹۸/۱۰ حديث رقم (87ه) ومسلم بشرح النووى: ۱۰۸/۷ حديث رقم: 


(5519) وابن ماجه: ۷۲۹/۲ حديث رقم (۲۱۵۲). 





الشرط الشانى : أن تکون باللسان العربی أو بما یعرف 
معناه من غیره . 

الشرط الثالث : يجب أن يؤمن الجميع أن الرقية لا توثر 
بذاتها بل الشافی هو الله ؟ 

ومن هنا نری أن الدعاء والذ کر وقراءة القرآن. وذکر أسماء 
الله الحسنى کل ذلك جائز فى حالة الرقية ونستدل على ذلك 
من حديث رسول الله لله وهو : 

حدثنى أبو الطاهر » أخبرنا ابن وهب . أخبرنى معاوية بن 
صالح عن عبد الرحمن بن جبير » عن أبيه » عن عوف بن 
مالك الأشجعى . قال : كنا نرقى فى الجاهلية . فقلنا : 
يارسول الله ! كيف ترى فى ذلك ؟ 

فقال : ( اغنوضيوا على رف کم بو لاش تال فى مال 


ا ۱ 
يكن فيه شرك ا 


۱- رواه مسلم» انظر صحیح مسلم بشرح النووی : ١ AY‏ رقم (48؟2)555 وأبو داود: ٠١/5‏ 


حديث رقم : ( ۳۸۸۲ )۰ 








ومن هذا الحديث نری أن الرقية جائزة متی احتوت على 
الشروط الثلاثة السابقة التی ذکرها العلامة ابن حجر . 

ومن المکن أن نقراً الرقية أو تکتب بالزعفران ویوضع فى 
الماع ویشرب ویستحم منه » أو ينفث الشخص العالج فى 
الشخص الریض بعد القراءة وحتی أوفر علیکم الوقت فالیکم 
بعض ما يقال فى الرقية : 

۱ - البداية باسماء الله الحسنى والتقرب منه . 


۲ - قراءة بعض الا دعية الواردة عن رسول الله ينه مغل : 


([ آذهت الباس رب الناسی. :و اشف انت الشافی, . لا شفاء 


إلا اله العظيم لیم Ne‏ > لا إله 
الا الله رب السماوات ورب الأرض ورب العرش الكريم ) 
البخارى ومسلم . 

+ بسم الله آرقيك ؛ من كل شیء يوذيك ؛ من شر کل 


ا فص O‏ اف وا مان ) البخاری . 








۳ - يقرأ بعد ذلك الفاتحة وآية الکرسی والمعوذتين وأوائل 
الصافات وقد ورد فى کل من ذلك حديث تعرضنا لها فيما 
سبق فلا داعى للتكرار . 

وأخیرا : السحور فى حكم الریض » يكفر المولى عز وجل 
من سيئات المسحور كما يكفر من سيئات المريض فالسحر أولا 
واخیرا ما هو الا داء یصیب الانسان » ویجب آن نعلم جمیعا 
أن الولی عز وجل وحده هو الشافی لا شافی سواه » ولا نافع 
سواه ولا ضار سواه من لجأ إليه فاز ونجا ومن أعرض عن ذكره 
ضل وخزی » لذا أرجو من المولى عز وجل أن أكون قد أبنت 
لكم فى هذا الفصل كل ما تريدون معرفته راجيا بذلك الفضل 
والشواب من المولى عز وجل وهنیشا لمن علم فعتمل فأحسن 
وابتغى بعمله وجه الله الكريم إنه سبحانه وتعالى قريب سميع 


تخي العا 








آرجو من الولی عز وجل أن أكون قد وفقت فى هدفی » 
فأجد کل من يقرأ هذا الکتاب متبحرا فى علوم الدین الواسعة 
التى لا نهاية لها . فعلوم الدین هى التی تدفع إلى الدنية 
واحضارة والتقدم » وکل ما سواها زائف يذهب ویمضی 
بمضى الأيام » من تعلم الدین فاز فى دنیاه وآخرته . 

ولو ضمن شخص لنفسه الخلود فليترك الدین ولیعبث مع 
آدعیاء المدنية العفنة اللاهثين وراء آطماع دنيئة ورخيصة آخرها 
انهیار فى ا مجتمع كما نلاحظ » حالات الاغعصاب وإدمان 
المخدرات » والتفكك الأسرى وانحلال قاعدة اجتمع » وللأسف 
نرى الندوات واللقاءات العالمية تبحث هذه المشاكل ولا تريد 
الاعتراف أبداً أن إصلاحها لن يتم إلا عندما يسود الاسلام وجه 
الأرض » لأن الأسلام هو القانون الربانى الذى يقوم ويصلح 
ويرشد إلى البناء والمدثية والحياة الرغدة فكل تعاليمه ما هی إلا 
نور لظريق يمتاة بالعفانة والظلمة اسمه الياة الدنية . 


فمن تمسك به كان له کالسراج الذی یخرجه دون أن یتعثر 


ها ۲۱۲ 








© هب اصیبد له مفحمل ۵ سر 


أو یسقط ومن مات وهو قابض علی دینه ظفر واسمعوامعی 


قول الشاعر : 

إنى رأيت عواقب الدنيا 
فكرت فى الدنيا وعالمها 
وبلوت أكشر أهلها فإذا 
تعفو مساويها منحاسنها 
ولقد مررت على القبور فما 


فتركت ماأهوى لا احيحص 
فإذا جميع أمورها تفنى 
كل امرىء فى شأنه يسعى 
فى العز آقربها من المهوى 
لا فرق بين النعی والبشری 
ميزت بين العبد والمولى 
حیاء ثم رأيتهمموتى ؟ 


كلمات جميلة تثبت الفؤاد فى هذه الأيام التى امتاأت 
بالفتن وكثر فيها البعد عن الله إلا من رحم ربى 
والتمسك بدیننا حتى آخر لحظة فى عمرنا » فنقبض غير 
مقصرين أو مفرطين » راجين بذلك وجه العزيز العليم » فاللهم 


الولف 


محمد عبده مغاوری 





× فتح الباری شرح صحیح الب‌خاری للعلامة ابن حجر 
لد مسلم بشرح النووی للعلامة النووی . 


چ مسند الإمام آحمد . 


٭ صحيح ابن حبان . 

× تحفة الأشراف للحافظ الزی . 

× تفسير القرآن العظيم للعلامة ابن كثير . 
٭ تفسير الفخر الرازی . 

+ تفسیر القاسمی . 

+ لسان العرب للعلامة ابن منظور . 

× مختار الصحاح . 

+ الستظرف فى کل فن مستظرف . 





© هما عبد لیے کیا 3) سس 





٭ حدائق الأزاهر . 
* کتاب الطب للعلامة ابن سينا . 
* تذكرة داود الأنطاكى . 
× الجامع لمفردات الأغذية والأدوية لابن البيطار 
* فاكهة ابن السبيل لراشد بن عمير . 
× المجموعة الطبية الحديثة » لمجموعة من العلماء . 
* الفيروس عدو أم صديق . لديمترى زاتولا . 
* علاج الأمراض الجلدية . لمجموعة من الأطباء . 
* الصيدلية بين القديم والحديث , لمجموعة من العلماء . 
* الكيمياء التحليلة . لنقابة المهن العلمية . 
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